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¢0 MA KAZDY VEDIET
V PRIPADE OHROZENIA

Ludia si uvedomuju rizika. ktoré ohrozuju ich Zivot, zdravie alebo ich
majetok aZ viedy, ked s priamymi Ucastnikmi havari, Zivelnych pohrom
alebo katastrof. Dosledky takychto mimoriadnych udalosti potvrdzuju, ze
neznalost vhodného reagovania na vzniknutd situdciu alebo jej podcenovanie
spolu s panikou znasobujl straty na Zivotoch a zvySuju podet zdravotnych
poskodeni Tudi. | ked jednotlivec pri mimoriadnej udalosti nemGZe zvratit
beh udalosti, méZe vhodnou voibou spravania vyrazne zniZit dopad jej
nasledkov vo svojom okoli.

Ciefom tejto pomdcky je poskytnit informéacie o tom, ako reagovat na
vznik mimoriadnej udalosti, &o robit, ked je ohrozeny 2ivot a zdravie. alebo
ako postupovat, ked je ohrozeny majetok

VSEOBECNE ZASADY

Ak vyzadujete pomoc v tiesni alebo pri oznamovani

spravy o mimoriadnej udalosti uvedte:

» svoje meno a Eislo telefonu z ktorého telefonujete,

w druh udalosti (poZiar, dopravna nehoda, povoden. trestny
¢in a pod.),

» rozsah udalosti (poZiar domu, bytu. lesa. ohrozenie Zivota
viacerych oséb, zaplavenie cesty. pola. obce, a pod.},

» miesto udalosti,

w ak je na miesto udalosti stazeny pristup uvedte spbsob

pristupu, smer odkial je mozné miesto udalosti dosiahnut

a druh pristupovej cesty (sukromna cesta, poina cesta a
pod.).

Po ukoné&eni hovoru poékajte na spétné volanie
operatora prislu$nej zachrannej sluzby alebo policie.

Ak ste v ohrozeni Zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny vas
majetok alebo ste ucastnikom mimoriadnej udalosti, pri ktorej
Jje ohrozeny Zivot, zdravie alebo majetok inych obéanov,
doZadujte sa poskytnutia pomoci na nasledujicich
telefonnych cislach tiesriového volania.

-\ v pripade poZiaru, dopravnej nehody,
ohrozenia nasledkom Zivelnych pohrom a

n inych mimoriadnych udalosti volajte

150 Hasicsky a zachranny zbor

v pripade ohrozenia Zivota a zdravia
\ volajte
155 Zdravotna zachrannu sluZbu

v pripade ohrozenia nasledkom trestnej
¢innosti alebo fej oznamenia

158 (159) Policiu (Obecnti policiu)

»w Uvedomte si, Ze najvdcsiu hodnotu mé ludsky Zivot
a zdravie a az potom zéchrana majetku.

» Pamétajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci
a vzajomnej pomaoci v tiesni.

» Respektujte informacie poskytované prostrednictvom
rozhlasu a televizie.

» Nerozsirujte poplasné a neoverené spravy.

» Nepodceiiujte vzniknutu situéciu a zachovajte rozvahu.

» Netelefonujte zbytoéne, aby ste poéas mimoriadnej
situdcie nepretazovali telefénnu siet.

» Pomahajte ostatnym, najmé starym, chorym
a bezviddnym ludom. postarajte sa o deti.

» Dodrziavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany
a daisich zachrannych zloZiek, orgénov $tatnej sprévy
a samospravy.

Co je ohrozenie?
Ohrozenie je obdobie, pocas ktorého sa predpokladé
nebezpeéenstvo vzniku alebo rozsirenia nasledkov
mimoriadnej udalosti.

Co je mimoriadna udalost?

Mimoriadnou udalost'ou sa rozumie Zivelna pohroma,
havaria alebo katastrofa, ktora ohrozuje Zivot, zdravie alebo

majetok.




Varovanie obyvatelstva je jedno z najdblezitejSich opatreni
civilnej ochrany. Varovanie je vykonavané varovnymi
. i il g . ) signalmi uskutoériovanymi prostrednictvom sirén. Varovné
Mimoriadnou situaciou sa rozumie obdobie ohrozenia signaly st nasledne dopiriované hovorenou informaciou

alebo obdobie pésobenia nasledkov mimoriadnej udalosti rostrednictvom hromadnvch i - ;
na Zivot, zdravie alebo na majetok, ktora je vyhlasena podla = it FriesCial pbsAeriany

zékona NR SR é. 42/1994 7. z. o civilnej ochrane obyvatelstva

€o je mimoriadna situacia?

Ak zaznie varovny signal:

a pocas ktorej su vykondvané opatrenia na znizovanie rizik <) nastava mimoriadna situicia,
ohrozenia alebo postupy a éinnosti na odstranenie nasledkov <) podia tonu signélu a dizky jeho trvania zistite pred ¢im
mimoriadnej udalosti. vas varuje,

1) pocuvajte naslednu hovorenu informaciu vysielanu
Mimoriadna situécia sa vyhlasuje a odvolava prostrednictvom rozhlasom. televiziou alebo hlasenim obecného
hromadnych informaénych prostriedkov. (mestskeho) rozhlasu.

Varovny signal VSEOBECNE OHROZENIE
VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENI,

ALEBO PRI VZNIKU MIMORIADNEJ UDA- _ =
’ LOSTI, AKO AJ PRI MOZNOSTI ROZSIRENIA = FH =
NASLEDKOV MIMORIADNEJ UDALOSTI e

2 — minatovy kolisavy tén sirén A A
Z mindity (2)

o/ =H

Kolisavym tonom sirén v trvani 2 minit sa pocas brannej
pohotovosti Statu a podas vojny vyhlasuje aj ohrozenie v
pripade mo2ného vzduéného napadnutia Uzemia $tatu.
Slovna informacia pri takomto ohrozeni obsahuje
vymedzzenie Gizemia, pre ktoré je ohrozenie vyhiasené a vyraz
»VZDUSNY POPLACH*

{mimo doby pravidelného preskisania)

» Pri pobyte mimo budovu - vyhladajte ¢o
najrychlejsie tkryt, popripade vstipte do najblizsej

Varovny signal OHROZENIE VODOU ; budovy.
VAROVANIE OBYVATEUSTVA PRI OHRO- ot l I = » Ak sa nachadzate v domacnosti- zhromaZdite celu
ZENI NICIVYMI UCINKAMI VODY rodinu a byt neopustajte.

— » Nesnazte sa vyzdvihnut deti zo $kol a predSkolskych
6 — minttovy staly tén sirén & mindt (67) zariadeni, bude o ne postarané.

» Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a
utesnite okna, dvere a vetraky, odstavte klimatizaciu
(netesnosti prelepte paskou, véésie netesnosti
mobzete utesnit’ tkanivami namocenymi vo vode s
rozpustenymi saponatmi). Uzavretim priestoru

Signal KONIEC OHROZENIA s _

:8;6552"?:::;5;62 O‘:IL;;IBM%;I:;&EES ;@< znizite pravdepodobnost’ viastného ohrozenia.

UDALOSTI » Uhaste otvoreny ohei a iné spalovacie zariadenia.

o » Sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riadte sa
2oy (&) podrfa vysielanych pokynov.

2 - mindtovy staly tén sirén bez opakovania » Telefonujte len v stirnom pripade, nezatazujte
telefonne linky, najmé nevolajte éisla tiesfiového
volania.

» Postarajte sa o domace a hospodarske zvierata.
| POZOR ! » Cakajte doma na d'alSie pokyny.
Kazdy druhy piatok v mesiaci sa vykonava o 12.00 hod.
pres'kﬁ_éa'nie grevéd'zkysch;opnosti_ systémov ve;rovania POZNAMKA:
dvo;mputpvym stalsfm. TR B 9 P,'av'dem."m Presvedcte sa, ¢i vo Vasej blizkosti nie s ohrozeni stari
preskusan’x ﬁf"ké"os“, swénao d’alsu:’h-skuskach s fudia, chori, neschopni pohybu. Postarajte sa o deti bez
tento termin informuju rozhias, televizia a tiad ! dozoru! Pri akejkolvek Cinnosti zachovévaijte klud a rozvahu!
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Nebezpeéné latky st prirodné alebo syntetické latky, ktoré
svojimi chemickymi, fyzikalnymi, toxikologickymi alebo
biologickymi vlastnostami samostatne alebo
v kombinacii mézu spésobit’ ohrozenie Zivota, zdravia
alebo majetku. Obecne pod nebezpeénymi latkami
rozumieme chemické, radicaktivne alebo biologické latky.
Unik nebezpecénych latok mbze byt spésobeny destrukciou
stacionarneho zdroja nebezpeénej latky (vyrobné zariadenie,
skiad, zariadenie vyuZivajuce nebezpecnd latku ako médium
napr. chladiarenské zariadenie) alebo z mobilného zdroja
pri preprave nebezpecnej latky (auté alebo zeleznicné
vagony uréené na prepravu nebezpecnych latok).
Ohrozenie nebezpeénymi latkami mbéze byt sposobené
aj teroristickym ttokom.

V PRIPADE UNIKU
NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY

{alebo pri pouZiti chemickych zbrani)

Nebezpetné chemické latky spdsobuji poskodenie ceniralneho
nervového systému, dychacich organov, zaZivacieho traktu,
poskodenie koZe alebo narudujir metabolizmus postihnuteho.
V pripade havarie spojenej s Uinikom nebezpecnych chemickych
latok pdsobia na okolie v podobe plynu alebo vyparov. V pripade
teroristického (toku moéZu byt pouZiteé vo forme aerosolov alebo
plynu, pripadne mézu byt pouZité na zamorenie vodnych zdrojov.

Ked’ zaznie varovny signal sirény:

pri pobyte v budove

w zostarite vo vnitri, pripadne sa ukryte v uvkryte (ak je
dostupny).

» vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite
okna, dvere, vetraky, odstavie klimatizaciu.

»w pripravte si improvizovant ochranu dychacich ciest, o¢i
a odkrytych Gasti tela,

w zapnite rozhlas. televiziu a sledujte vysielanie.

w riadte sa podla vysielanych pokynov. nepodceriujte
riziko.,

» pripravte si evakuacnt batozinu,

» telefonujte len v strnom pripade, nezataZujte telefonne
linky,

» poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam,
osobam neschopnym pohybu. star§im osobam.
postarajte sa o deti bez dozoru.

» zachovavajte rozvahu a pokoj,

» budovu opustite len na pokyn.

Ked zaznie varovny signal sirény:

pri pobyte mimo budovu

w zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situacie a
rozhodnite sa pre opustenie priestoru ohrozeného
nebezpecnou chemickou latkou,

»w vade rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho
nebezpednt latku zo zdroja Uniku a vasej polohy; ak sa
nachadzate v smere vetra a ste v asovej tiesni, okamZite
vyhladajte ukrytie v budovach a postupuijte ako pri pobyte
v budove.

Bakteriologické (biologické) nebezpecné latky mozu byt pouZité vo
forme aerosolu (baktérie, virusy) vytvoreneho v ovzdusi alebo
uzatvorenompriestore priamo alebo prostrednictvom vetracich
zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (vSi, bichy. muchy a
podobne). infikovanim vodnych zarojov., potravin, alebo krmovin.
Postifinuty pouzitie biologickych prostriedkov spravidla nezisti ihned
po ich pouziti. Pri podozreni ich pouZitia sa vyskyt zistuje odberom
vzoriek a naslednou mikrobiologickou analyzou.

Pri podozreni z tniku alebo pri iniku biologickej latky resp. pri
pouZiti biologickych prostriedkov postupujte tak, ako pri tniku
nebezpetnej chemickej latky. Zviast treba:

»w désledne dodrziavat karanténne hygienické, protiepi-
demické a protiepizootické opatrenia,

w sledovat informécie o situécii poskytované miestnou
samospravou,

w pravidelne kontrolovat' telesnt teplotu,

w  hlasit podozrenie z ochorenia alebo zvyseny vyskyt ochoreni
0sb6b a zvierat organom obce alebo spadovemu
zdravotnickemu zariadeniu, pripadne organom civilnej ochrany.

» obmedzovat pohyb mimo budovu a budovu opustat’ iba na
nevyhnutnt dobu (naprikiad nakup zakladnych Zivotnych
potrieb).

w priebezne uskutocfiovat v rémci svojich moznosti
dezinfekciu vo svojich bytoch a v domoch.

Pri vyhiaseni karantény plati zakaz zhromazd'ovania oséb
a zikaz volného pohybu mimo uzatvorenych priestorov
bez nasadenych ochrannych prostriedkov.

13
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V PRIPADE UNIKU
RADIOAKTIVNEJ LATKY
gmmpwmmmmmn

Co najskér sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v
pivniénych priestoroch),

pokial ste mohli prist do styku s radioaktivnymi latikami
v dobe neZ ste sa stadili ukryt, potom:

«  pred vstupom do budovy kontarinovany vrchiny odev a obuv

odlozte do neprievzdusného obalu a nepouzivajte ich,
- dbkladne si umyte ruky, tvar a viasy, vyplachnite si o€i.
usta vycistite si nos a usi.,

 ak je to mozné. osprchujte sa a vymerite si bielizeri.
uzavrite a utesnite okna a dvere, vypnite ventilacné
a klimatizacné zariadenia,

sledujte spravy v hromadnych informaénych prostriedkoch,
pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich
ciest a povrchu tela,

jodové pripravky uzite po obdrZani varcvneého signalu o
vzniku radiaénej havérie atomovej elektrérne. Dévkovanie
a sposob pouZitia je uvedeny v navode na krabicke alebo v
informaénom letaciku),

zabezpedte svoje polraviny a zasoby vody pred moZnou
kontaminéciou uloZenim do obalov. chladni¢ky. mrazniCky
alebo komory. NepouzZivajte nechranené patraviny. ovocie
a zeleninu.

pripravte si evakuacnu batoZinu.

Gakajte na dalSie pokyny.

postarajie sa 0 hospodérske zvierata
«  zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin a vody na dva dni.
« zasoby krmiva a vody zabezpecte pred kontaminéaciou

prekrytim plachtou alebo foliou z plastu a pod.

ZASADY SPRAVANIA SA
PRI DOPRAVNEJ NEHODE
NEBEZPECNU LATK

Ak ste uéastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k tiniku
" nebezpeénej latky:

»

144
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»

odstavte vozidio, podia moZnosti mimo dosah p6sobenia
nebezpeénej latky tak, aby zostala zachované
priepustnost komunikécie pre prichod zachrannych
zioZiek,

ak ste sa neocakavane ocitli v dosahu pésobenia
nebezpecnej latky zastavte motor vozidla a urychlene
opustite zamoreny priestor. chrérite si dychacie cesty
vreckovkou,

bez ohrozenia vlastného Zivota zistite ¢o sa stalo,
v Ziadnom pripade sa nepriblizujte k havarovanému
dopravnemu prostriedku,

oznamte nehodu hasiéskej a zachrannej sluzbe,
zdravotnej zéchrannej sluzbe alebo policii,

nedotykajte sa nebezpecénej latky ani predmetov. kioré
by mohli byt riou kontaminovane,

po prichode zachrannych zloZiek sa riadte pokynmi
velitela zasahu alebo policie.

Ochranna maska a akakolvek nahrada, slGzi iba na
tnik z ohrozeného priestoru.
Nebezpeéna latka sa pri Gniku §iri v smere vetra.
Unik z ohrozeného priestoru volte koimo na smer
vetra.

7=

0 povodniach a zaplavach hovorime vtedy, ked' sa zvysia
hiadiny vodnych tokov, voda vystipi zo svojich koryt a
zaplavi prifahlé dzemie.

ZASADY SPRAVANIA SA
v 0BDOBI POVODNI A ZAPLAV

b2 4

Viytypujte si bezpecné miesto, ktoré nebude zaplavené
vodou,

hodnotné veci zo suterénov. prizemnych priestorov a
garézi umiestnite do vyssieho poschodia,

pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko
polozenych dveri a okien,

pripravte si trvanlive potraviny a pitnd vodu na 2-3 dni,
ak ste viastnikom osobného automobilu, pripravte ho
na poutZitie.

pripravte sa na evakuaciu 0s6b, zvierat,

upevnite veci, ktoré by mohla odniest voda,

pripravte si evakuacnd batozZinu.

Opustite ohrozeny priestor,

netelefonujte, len v pripade tiesriového volania,

v pripade vyhlasenia evakuacie dodrzujte zasady pre
opustenie chrozeného priestoru, redpektujte pokyny
&lenov evakuacnej komisie,

v pripade éasovej tiesne sa okamzite presufite na
vytypované miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,
nedirte paniku a nerozsirujte neoverené spravy.
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ZASADY SPRAVANIA SA
PO POVODNIACH A ZAPLAVACH

Nechajte si skontrolovat stav obydlia (staticka
narusenost, obyvatelnost). rozvody energii (plyn.
elektrické energia). stav kanalizécie a rozvod vody.
zabezpedéte likvidaciu uhynutych zvierat, poskodenych
potravin, polnohospodéarskych plodin zasiahnutych
vodou - riadte sa pokynmi hygienika.

informujte sa o miestach humanitarnej pomaci,
kontaktujte prisluéné poistovne ohladom nahrady $kéd.

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia,
alebo sa nachadzate v uzatvorenych priestoroch,
vykonajte nasiedovné opatrenia:

4
»

£ 2

Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci
(doklady, cenné veci malych rozmerov, lieky a pod.).
Uzamknite byt.

PresvedCte sa . ¢i vasi susedia vedia o vzniknuitej situacii.
V pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaji deti bez
dozoru, stari alebo neviadni ludia — pomézte im.
Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd., kde sa
dozviete informacie o moznom ohrozeni.

Dodrzujte pokyny osob a prislusnych organov, ktoré
zabezpeluju evakuaciu.

Pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich
ciest a povrchu tela.

Priestor opustajte najkratsou cestou, podla moznosti
kolmo na smer vetra.

VZdy zachovavajte rozvahu !

Odportéana hmotnost' ukrytovej batoziny: 10-15kg

el

Co vam nema chybat v batoZine?

14

»

osobné doklady, délezité dokumenty. peniaze. cennosti
malych rozmerov,

osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke
potreby,

zéakladné trvanlivé potraviny a népoje v nepriepustnych
obaloch na 2-3 dni,

predmety osobnej hygieny a dennej potreby,

néhradna bielizen. odev. obuv, nepremokavy plast,
prikryvka, spaci vak,

vreckové lampa, sviecka a zapalky,

dalsie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvéazenia
(mobilny telefén),

pre deti nezabudnite pribalit hracku.

Zoznam veci, ktoré je zakazané brat’ do Gkrytu:

14

¥ 3

zbrane vsetkého druhu, alkohol a iné névykove latky.
zapéchajtice a lahko zapainé latky,

objemhé predmety, koéiky. periny a pod.,

domaéce zvierats, psy, macky a ing,

zapalovace, cigarety. ponomneé vatrice. jedla podiiehajiice
rychlemu znehodnoteniu.



»w spravajte sa zodpovedne a riadte sa Ukrytovym
poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy Gkrytu,

» neplytvajte vodou a potravinami,

» udrZuijte Cistotu a poriadok.

» nepohybuijte sa zbytoéne po tkryte a nehovorte hlasno,

» chovaijte sa pokojne, vzajomne si pomahajte,

» nefajite. nepouZivaijte otvoreny ohen a elektrické
spotrebice.

Jednoduchy Ukryt budovany svojpomocne

Ochrana trupu

Vseobecne plati zésada, Ze kazdy druh odevu poskytuje
uréitd mieru ochrany, pricom vacsi pocet vrstiev zvySuje
koeficient ochrany. Na ochranu mézete pouZit dihe zimné
kabéty, bundy, nohavice, kombinézy, Sustiakové Sportové
stpravy. Pouzité ochranné odevy je nutné dostatocne utesnit’
na krku, rukdvoch a nohaviciach. Netesnené zapinanie a
rbzne neziaduce trhliny v odeve je nutné prelepit lepiacou
paskou. Ku véetkym ochrannym odevom je vhodné pouZit
nepremokavy plast (napr. plast do daZda) alebo plachtu
prehodenu cez hlavu.

Ochrana rak a néh

Velmi dobrym ochrannym prostriedkom ruk su gumene
rukavice. Pre ochranu n6h st najvhodnejsie gumené a
kozZené &izmy, kaZené vysoké topanky. Pri pouZiti nizkych
topénok je vhodné zhotovit' si navieky z igelitovych sackov
alebo tasiek.

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné
dodrziavat’ nasledujuce zasady:

»w cely povrch tela musi byt zakryty,
w vdetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepSie utesnit,
w na dosiahnutie vy$sich ochrannych tcinkov kombinujte
viac ochrannych prostriedkov, alebo pouzite odev
v niekolkych vrstvach.

Improvizované prostriedky individualnej ochrany sii uréené
na och@nu dychacich ciest a oéi, ak neboli vydané
ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela.

lmp{(’Jvi.;_jované prostriedky individudinej ochrany sa
pouZivaju najmé pri:

W presune 0séb do tkrytov,

» Uniku z priestoru zamoreneho nebezpecénou latkou,

» prekonavani zamoreného priestoru,

» evakuacii obyvatelstva.

Ochrana hlavy

Odporaca sa pouzit ciapky,
Satky, Saly. cez ktoré je
vhodné natiahnut’ kapucriu,
pripadne nasadit’ ochrannt
prilbu (najlepsie cyklisticku,
pracovnu, lyziarsku a
podobne). Najvhodnejsim
spésobom ochrany ust a
nosa je prekrytie tychto casti
kusom flanelovej tkaniny
alebo froté uterakom mieme
navihéenym vo vode, vodnom roztoku sody alebo kyseliny
citronovej. O¢i chranime cokuliarmi uzavretého typu
(potapacéské, plavecké, lyZiarske a podobne). Vetracie
prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou paskou.




PRVA POMOC - je subor jednoduchych opatreni, ktoré
mbzu byt pouzité v kazdom éase, na kazdom mieste a ktoré
mézu:

w zachranit’ Zivot,

w zabranit' zhorSeniu zdravotného stavu,

»  urychlit zotavenie.

Ako postupovat?
» Bez ohrozenia viastného Zivota zistite o sa stalo,
»w ako prvého vidy osetrite najviac postihnutého,

» zabezpecte privolanie sanitky, lekara alebo dopravu
zraneného do zdravotnickeho zariadenia.

Ako poskytnit’ prvi pomoc?

» Zastavte Zivot ohrozujice krvacanie,

» pri bezvedomi — zaistite volnost’ dychacich ciest,

» pri zastave dychania — poskytnite umelé dychanie,

w pri zastava srdca — poskyinite nepriamu masaz srdca,
» venujte pozornost protiSokovym opatreniam.

Pamitajte!

» Nepotrebujete osobitné vybavenie — improvizujte,
» nepreceriujte svoje sily, neohrozte samého seba,
»w nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutngé!
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Zamestnavatel
Obecny drad

Okresny Grad, odbor civilnej ochrany obyvatelstva
a obrany okresného tradu (OC0Qa0 OU)

Krajsky urad, odbor civilnej ochrany obyvateistva
a obrany krajského tradu (OCO0a0O KL'J)




DodrZiavanie zakladnych zasad spravania sa pocas horucav:

Pitny rezim

Dodrgiavat pitny rezim, dospely Elovek by mal vypit denne najmenej 3
litre tekutin, najlepsie vody. Je potrebné vyhybat sa napojom s
obsahom cukru, alkoholu a kofeinu. Treba pit pravidelne a v mensich
davkach.

Vhodny odev

Odev by mal byt podla moZnosti svetlych farieb, z prirodnych
materialov vzdudny a volného strihu. Potas pobytu mimo domov je
potrebné pouzivat pokryvku hlavy a chranit svoj zrak slnecnymi
okuliarmi.

Sinenie
Na priame slnenie sti vhodné len skoré ranné a neskoré popoludiajsie
hodiny. Je potrebné vyhybat sa priamemu sineénému Ziareniu v
¢asovom rozmedzi od 10 do 16 hodiny. Pri opalovani je potrebné
vyugivat kvalitné krémy s vysokym ochrannym faktorom pred UV
Ziarenim

Fyzické aktivity

Pri fyzickej praci je dolezZité si dopriat pravidelné prestavky a pravidelne
dopliiat tekutiny. Namahavé Cinnosti vykonavat len v skorych rannych,
alebo neskorych popoludiajsich hodinach. Starsi a chronicky chori fudia
by mali obmedzit svoje aktivity na minimum a z domovov vychddzat
pokial sa dd len rano alebo vecer.

Zabezpedenie domovov a pracovisk

Miestnosti by mali byt zatienené pred priamym slnenym Ziarenim
saltiziami alebo roletami. V miestnostiach, kde je dostupna vyuzivat
klimatizaciu, rozdiel medzi vnatornou a vonkajsou teplotou by vsak
nemal presahovat 5-7 stupfiov Celzia, aby ste predisli teplotnému Soku.
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- pri zasiahnuti do ofi a pokoZky postihnuté miesta umyt pridom vody,
asi 10 — 15 minut smerom od nosa, ak postihnutd osoba po uvolneni
dychacich ciest neza¢ne dychat, je nutné ihned poskytnut umelé
dychanie,

- zabezpecit odborné osetrenie v nemocnici alebo inom zdravotnickom
zariadeni - privolajte lekdrsku pomoc 7% 112 alebo %% 155;

Zdkaz fajéeniall!

- pri Gniku chléru do ovzdusia sa chlér drii pri zemi,

vvas

je taisi ako vzduch, ale tieZ celkom rychlo reaguje s ostatnymi latkami

pritomnymi vo vzduchu za vzniku chloridov a kyselin.

Chilor - Cl, je Zltozeleny, nehorlavy, Stiplavo zapdchajuci, leptavy
a jedovaty plyn. V kvapalnom skupenstve je slabo zaZltnutd kvapalina.
Prepravuje a skladuje sa vo forme stlaceného alebo skvapalneného
plynu. Uvolnenie rychle prechddza do plynnej podoby. Pri rozpinani
sa vytvori velké mnoZstvo hmly. Plynahmla su 2,5 krdt taZsie
ako vzduch, zostdvaju pri zemi a Siria sa do dialky, méiu sa
zhromazdovat a vnikat do priestorov leZiacich pod uroviiou terénu
(pivnice, kanalizdcie a pod). Chlér je ¢&uchom Zzistitelny
u? pri koncentrdcii asi 1mg/m>. Chiér md velmi silné drdaZdivé ucinky
na sliznice, oci a poskodzuje dychacie cesty. Pri silnych koncentrdcidch
vyvoldva drdazdenie dychacich ciest, o¢i, tlak, bolest na hrudi, pocit
dusenia (dochddza aZ k poleptaniu pliucnych tkaniv), nevolnost,
rozculenost, zrychlovanie a slabnutie tepu, zvracanie, hnacku.
Jeho u¢inky méZu mat omeSkanie aZ dva dni. MébZe vyvolat
aj podrdzdenie pokoiky. V kvapalnom skupenstve mbZe spbsobit
omrzliny. Koncentrdcie nad 70 mg/m’ v zdvislosti na Ease explézie
(viac ako 60 minut) su smrtelné.

Prva pomoc:

v v

Do koncentrdcie 15 mg/m® je moZnd sebazéchrana, pri vyssej vyZaduje
postihnuty pomoc.

12

Poskytnutie prvej pomoci:

Postup prvej pomoci je rovnaky ako pri amoniaku, Uucinnost
improvizovanych prostriedkov individudlnej ochrany je moiné zvysit
ich navih¢enim v 3%-nom roztoku sody bikarbony.

Pri poskytovani pomoci pouZivajte ochranné prostriedky!!!
Nepodadvajte tekutiny!!!

Zdkaz fajceniall!

Ndsledné vseobecné postupy:

- po vstupe do budovy si dokladne ihned umyt ruky, tvar a iné nekryté
Casti tela,

- dalej postupujte ako pri pobyte v budove.

8. ZASADY SPRAVANIASA V PRIPADE NALEZU NEBEZPECNEJ
CHEMICKEJ LATKY na otvorenych priestranstvich MIMO BUDOVY

oF

150 Hasicsky

rozptylenim, Gnikom

materidlom a zaistit ohrozeny priestor do prichodu hasicov,

Q



4. v Ziadnom pripade sanedotykat nezndmej latky a ochranit si
dychacie cesty (pred vdychovanim latky alebo jej vyparov) zakrytim
vreckovkou alebo inou vhodnou nahradou, najvhodnejsie vihkou,

5. nasledne sa nezdrziavat vtesnej blizkosti miesta nélezu,
ale v bezpeénej vzdialenosti od miesta nélezu, nie aviak v smere vetra

od nalezu, ale kolmo na smer vetra,

,

6.pop

hode hasicov sa riadit pokynmi velitela zasahu.

M

9. ZASADY SPRAVANIA SA PRI MANIPULACII S PODOZRIVOU
ZASIELKOU alebo V PRIPADE NALEZU NEZNAMEJ LATKY
S PODOZRENiM NA NEBEZPECNU LATKU VO VNUTRI BUDOVY,
objektu — na pracovisku, doma a pod.

Identifika¢né znaky podozrivej zasielky:

= vela znamok na obalke,

= neznamy odosielatel,

= nespravne napisanda adresa, nespravne tituly a oslovenie
adresata,

= uvedené tituly ale ziadne meno a priezvisko,

= gramatické chyby, neuvedena spiatocna adresa,

= olejové alebo farebné skvrny, podozrivy zapach,

= yys$Sia hmotnost listu,

= tvarovo nesumerna alebo nerovna obalka, vyCnievajlice droty
alebo kovové folie,

13

= vela zabezpefovacieho materialu, ako lepiace pasky, nalepky
apod.,

= vela ndpisov a oznadeni, farebne a tvarovo putavych nalepiek
s textom alebo obrazkami,

=  oznaCenie na obalke ako ,doverné“,
alebo ,,osobné”,

= odlisné miesto odoslania na spatnej adrese od miesta odoslania
na poste.

,do vlastnych rak”

o Ve rs

Podozrivé materidly a zasielky sa vo viitsine pripadov vyznacuju
kombindciou viacerych identifikacnych znakov.

—
e e

Odporicany postup je vypisom z materialu ,Odporicany postup
pre manipuldciu so zdsielkami podozrivymi z biologickej kontamindcie®,
ktory bol wvypracovany hlavnym hygienikom Slovenskej republiky
v oktébri 2001 ako odozva na situdciu po teroristickych atokoch na USA:

o v zamestnani upozornit priameho nadriadeného veduceho
zamestnanca a hlasit pripad na Cislo tiesnového volania 112, 150, 158,

o v domacom prostredi hlasit pripad na ¢islo tiesfiového volania 112,
150, 158 alebo miestnej policii,

o netriast materidlom/zdasielkou, neotvarat a nevyberat zo zvedavosti
jej obsah, nedotykat sa nechranenou rukou, zabezpetit ochranu
dychacich ciest,

o vlozit materidl/zasielku do plastového vrecka alebo nejakého iného
vhodného uzatvaratelného obalu (kontajnera), aby obsah nemohol
unikat, vytekat,



ak nie je k dispozicii vhodny obal alebo kontajner, material/ zasielku
zakryt, napriklad obleéenim, fdliou, papierom, smetnym koSom
a uZ neodkryvat,

pri vysypani obsahu alebo rozliatia tento neutierat (nevirit), ale
okamiite zakryt fdliou, papierom, smetnym koSom a pod. a uZ
neodkryvat, pricom zadrZat dych, zakryt si bez omeskania dychacie
cesty hustou tkaninou,

ak sa nebezpe€ny materidl dostal na odev je potrebné
kontaminované oblecenie vyzliect a dalej snim manipulovat
podobne ako s podozrivou zasielkou (vloZit ho do plastového vreca,

iného obalu alebo kontajnera a odovzdat ho opravnenym osobam
prichddzajucim pripad riesit),

poziadat niektoru z pritomnych osob, aby kontaminované ¢asti tela
izoloval plastovym alebo papierovym materialom a upevnil ho
obviazanim vreckovkou, S$atkou, $alom, povrazkom, pripadne
samolepiacou paskou,

umyt si ruky mydlom alebo sapondtom a vlainou vodou,
aby sa materidl nerozdiril na tvar; pri kontaminacii odevu
sa odportéa €o najskdr sa osprchovat od hlavy nadol, nepouzit viak
Jiadne iné dezinfekéné prostriedky, najma nie do odi,

opustit miestnost, vypnut ventilaciu, uzatvorit jej okna a dvere,
zabranit vstupu do miestnosti inym osobam,

pri moznej aktivécii nejakého vybusného zariadenia s tlmenym
vybuchom po obdfZani varovnej informacie o kontaminacii
ventilaéného systému alebo klimatizicie, pripadne po varovani
vypnut vietky ventildtory alebo klimatizatné jednotky nielen
v miestnosti, ale aj v celej budove,

na dvere miestnosti (¢asti budovy) pripevnit list papiera s napisom
POZOR PODOZRIVY MATERIAL (ZASIELKA) - NEVSTUPOVAT!

pre prisluénikov policajného zboru a pre velitefa zasahu (HaZzz)
pripravit zoznam vSetkych osob, ktoré sa nachadzali v miestnosti
alebo ¢asti budovy v &ase zistenia podozrivého materialu/zasielky,
osobitne vypracovat aj zoznam osdb, ktoré prisli priamo do styku

s materialom/zasielkou; po prichode zésahovych jednotiek hasicov
a policie im tieto zoznamy odovzdat,

o po prichode zasahujicich jednotiek spravat sa podla pokynov
velitela zasahu.

10. ZASADY SPRAVANIA SA PRI DOPRAVNEJ NEHODE
VOZIDLA PREPRAVUJUCEHO NEBEZPECNU LATKU

» n.n MH:%JWW = ¥

(REETEY

mm,m 4wkwww

Ak ste G&astnikom dopravnej nehody, pri ktorej dodlo k uniku
nebezpecnej latky:

e odstavte vozidlo, podfa moznosti mimo dosah pdsobenia
nebezpetnej latky tak, aby zostala zachovana priepustnost
komunikacie pre prichod zachrannych zloZiek,

« ak ste sa neotakéavane ocitli v dosahu pdsobenia nebezpecnej
latky zastavte ~motor vozidlaa urychlene opustite
kontaminovany priestor, chraite si dychacie cesty vreckovkou,

o bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, €o sa stalo, v Ziadnom
pripade sa nepriblizujte k havarovanemu dopravnému
prostriedku,

14



e oznamte nehodu na linku tiesfiového volania (LTV) 112
alebo hasi¢skej a zachrannej sluzbe (150), policii (158)
a zdravotnej zachrannej sluzbe (155), m<m_n§m 20 = ﬁmnw gﬂggmm

d : ] ™

o nedotykajte sa nebezpecfnej litky ani predmetov,
ktoré by mohli byt nou kontaminované,

¥

e po prichode zachrannych zloZiek sa riadte pokynmi velitela
zasahu alebo policie.

19
o e

SIER UNIK

e R

gttt 1

QOHROZENEHO
MO

5 VZDY PLATI 1!

7 v

¢ Ochranna maska a akdakolvek nahrada slaZi iba na unik
z ohrozeného priestoru.

*» Nebezpeéna latka sa pri Gniku Siri v smere vetra.

% Unik z ohrozeného priestoru volte kolmo na smer vetra!!!
Smer vetra zistite napriklad zdvihnutim navlhéeného prsta

nad hlavu.
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PREPRAVA NEBEZPECNYCH LATOK - OZNACOVANIE VOZIDIEL

Kemerov | LRANSPORY

UN kéd

UN kod identifikuje latku podla
medzinarodnych dohéd o preprave NL

Vyznam cisiel Kemlerovho kédu

2 - vytvaranie plynov tlakom alebo chemickou reakciou
3 - horfavost kvapalin (par) a plynov alebo kvapalin

4 - horfavost tuhych latok

5 - oxidujuci (horenie podporujtci) uc¢inok

6 - jedovatost’ alebo nebezpecenstvo infekcie

7 — radioaktivita

8 - zieravost’ (korozivnost)

9 - nebezpecenstvo prudkej spontannej reakcie

| RN | ﬁ _

Trieda nebezpecnosti

‘\

V'

vybusné latky

stlacené plyny

~ horfavé kvapaliny

horfavé pevné latky
samozapalné latky
latky vyvij. plyny
jedovaté latky
infekéné latky
radioaktivne latky

Zieraviny




11. ZASADY SPRAVANIA SA V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNE)
BIOLOGICKEJ LATKY (alebo pri pouziti chemickych zbrani)

Bakteriologické (biologické) nebezpeéné litky spdsobuju ndkazlivé
prenosné ochorenia fudi a zvierat.

ohrozenie

Biologické zapri¢inuja  pdévodcovia  hromadnych
prenosnych ochoreni — baktérie, rickettsie (mikroorganizmy medzi
virusom a baktériou, parazitujici v Zivych bunkdch a vyvolavajici taZké
infekéné ochorenia, napr. Skvrnity tyfus), virusy, pliesne a proteinové
toxiny - irené nainfikovanymi prenasac¢mi (hmyz, hlodavce, divoZijuce
zvieratd), kontaminovanymi praskami, kvapalinami alebo gélmi -
pastami S$irenymi v tubdch, ampulkich, listoch a balikoch,
injekcidch, kontaminovanych potravinach, napojoch a krmivach,
ako aj vo forme aerosélu (baktérie, virusy) aplikovaného v ovzdusi
alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostrednictvom vetracich
zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (v$i, blchy, muchy
a pod.), infikovanim vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin atd.

Postihnuty poutitie biologickych prostriedkov spravidla nezisti ihned
po ich poufiti. Pripodozreni ich poufitia sa vyskyt zistuje odberom
vzoriek a naslednou mikrobiologickou analyzou.
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Pri podozreni zuniku, nalezu alebo pri Uniku biologickej latky
resp. pri pouZiti biologickych prostriedkov postupujte tak, ako pri Gniku
nebezpeénej chemickej latky. Zvlast treba:

o dbsledne dodriiavat karanténne hygienické, protiepidemickeé
a protiepizootické opatrenia,

o sledovat informacie o
samospravou,

o pravidelne kontrolovat telesnu teplotu,

e hlasit podozrenie z ochorenia alebo zvySeny vyskyt ochoreni
oséb a zvierat organomobce alebo  spadovému
zdravotnickemu zariadeniu, pripadne orgdnom civilnej ochrany,

e obmedzovat pohyb mimo budovu a budovu opustat
iba na nevyhnutny ¢as (napriklad nakup zékladnych zivotnych
potrieb),

situdcii poskytované miestnou

o priebezne uskutoéfiovat v ramci svojich moZnosti dezinfekciu
vo svojich bytoch a v domoch.
Pri vyhlaseni karantény plati zakaz zhromazdovania osob a zakaz
vofného pohybu mimo uzatvorenych priestorov bez nasadenych
ochrannych prostriedkov.

12. ZASADY SPRAVANIA SA V PRIPADE UNIKU RADIOAKTIVNEJ LATKY
(alebo pri poufiti jadrovych zbrani)

Za havariu na jadrového zariadenia (JZ) povazujeme stav,
ked z neho unikni do ivotného prostredia radioaktivne latky
v mnoistvach a aktivite, ktoré si vyzaduji opatrenia na ochranu
obyvatelstva. Cast tychto litok sa usadi na budovach, na zemi,
pripadne rastlinich a viaze sa s nimi. V cdbornom jazyku sa oznacuje
tento proces ako radiaéna kontamindcia Radioaktivne latky sa mdzu
dostat do organizmu [udi vdychovanim, poZitim kontaminovanej
potravy alebo vody a preniknutim cez koZu.



Ucinky ioniza&ného Ziarenia na organizmus mozu byt:
- fyzikdlne,

- fyzikalno-chemické,

- chemické,

- biologické.

Najnebezpeénejsia je prenikava radiacia, v dosledku ktorej je oslabeny
imunitny systém organizmu a hrozi velky vyskyt epidémii a nakaz.
Akutna choroba z oZiarenia zahfia vyskyt novotvarov ako je rakovina
koze, dalej leukémia a pod.

AKO SA SPRAVAT PRI UNIKU
RADIOAKTIVNEY
NEBEZPECNEJ LATKY

Ako postupovat pri tniku radioaktivnych latok:

Co najskdor sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie
v pivniénych priestoroch),

pokial ste mohli prist do styku s radioaktivnymi latkami v Ease,
nez ste sa stacili ukryt, potom:

o pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev

a obuv odloite do neprievzdusného obalu a nepouzivajte
ich,

o dodkladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite si o€i,

usta, vycistite si nos a usi,

o akjetomozné, osprchujte sa a vymerite si bielizen,
uzavrite a utesnite okna a dvere, vypnite ventilacné
a klimatiza€né zariadenia,
sledujte spravy v hromadnych informaénych prostriedkoch,
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pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest
a povrchu tela,
jédové pripravky uZite po obdrzanivarovného signalu o vzniku
radiaénej havarie atémovej elektrérne. Davkovanie a spdsob
pouzitia je uvedeny v navode na krabicke alebo v informaénom
letaciku),
zabezpette svoje potraviny a zisoby vody pred moznou
kontamindciou uloZenim do obalov, chladni¢ky, mraznicky
alebo  komory. NepouZivajte nechranené potraviny,
ovocie a zeleninu,
pripravte si evakuacnu batozinu,
Cakajte na dalSie pokyny,
postarajte sa o hospodarske zvierata:
o zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin a vody
na dva dni,
o zasoby krmiva a vody zabezpette pred kontamindciou
prekrytim plachtou alebo fdliou z plastu a pod.

Vhodny priestor k ukrytiu




13. EINNOST V PRIPADE VYHRAZNYCH ANONYMNYCH TELEFONATOV

Vyhrazné anonymné oznamenia najcastejsie telefonatom zvacsa
oznamuiju uloZenie bomby. Su zamerané na vyvolanie strachu a paniky
v priestoroch & objektoch s vacsim su tredenim os6b. Telefonat
takéhoto  charakteru modZe preniknit  zrboznych  dbvodov
aj na niektorého zamestnanca obecného uradu, $koly, banky, sudu
nevynimajic ani fyzické osoby a pod. Ajked vécsinou ide o plany
poplach, treba vidy pocitat stym, Ze anonymna vyhrazka moie byt
uskuto€nena.

Pre posudzovanie vainosti situdcie a pre volbu opatreni je doleziteé
spravne chovanie pri prijati ozndmenia vyhrazky bombovym utokom.

V priebehu telefonického hovoru je délezité:

o pozorne pocuvat,

o volaného neprerusovat,

o okamiite pisat poznamky,

o ziskat o najviac informacii,

o predlzovat hovor kladenim otézok,

o zaznamenat Udaje o volajucom (napr. pohlavie, dialekt, prizvuk,
spdsob hovoru, odhad veku, zvuky v pozadi a pod.)
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Ako dalej konat:

~

> okamiite ohlaste udalost na linku tiesfiového volania 112
alebo telefénne &isla 158 a 150 - ak sa udalost tyka budovy,
kde sa nachadzate, okamiite opustite budovu a vzdialte sa
¢o najdalej od tohto priestoru,

» podla charakteru objektu ohrozenia (sukromny dom alebo byt)
oznamit udalost starostovi obce,

> po vydani prikazu o opusteni budovy je nutné dodrzat tieto

zasady:
- véetky osobné veci vziat so sebou,
- 0 obvykle otvorené skrine, zasuvky, pisacie stoly nezamykat,
- vietky schranky obvykle zamknuté (pokladne, trezory)
zamknut,
- vypnut potitaCe a vietky elektrické spotrebice,
- otvorit vietky oknd a dvere, ak je to mozné,

budovu opustit po uréenych trasach,

zhromazdit sa na uréenom mieste, kde éakat na ukoncenie

poplachu,

v daléom sa riadit pokynmi prislusnych organov,

nepodlahnite vlastnej zvedavosti,

do budovy sa vratte az na pokyn prislusného organu.

v V

Y VY

14. CINNOST V PRIPADE UTOKU TERORISTOV

> zachovajte pokoj a rozvahu, nesirte paniku,

-

> chrante dychacie cesty vlhkou tkaninou, opustite urychlene
ohrozeny priestor a ukryte sa vo vhodnej budove,

sledujte informdcie v médiach (televizia, radio a obecny rozhlas),
pliite pokyny vydané opravnenymi osobami,

vyhotovte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest

a povrchu tela:

e ochranné ruko — z vreckovky, viacerych vrstiev gdzy, uterdku,

e plast do dazda,

Y YV
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e gumené izmy,

e rukavice (igelitové vrecka),

e rdzne kombinézy z impregnovanych materialov,

> utesnite okna, dvere a iné vetracie otvory,

» zbytoéne netelefonujte, len v stirnom pripade, aby sa nezataZovali
telefonne linky,

poskytnite pomoc susedom a spolupracovnikom (detom,
tehotnym Zenam, stars$im, bezvladnym osobam),

» odstrante z verejnej komunikicie osobné vozidlo, ktoré modze
tvorit prekazku zachrannym jednotkam,

> sledujte priebeZne zdravotny stav rodinnych prislusnikov.

15. CINNOST V OBLASTI OHROZENIA POVODNAMI A ZAPLAVAMI

Povodeii je prirodny jav, pri ktorom voda docasne zaplavi
Gzemie, ktoré zvy€ajne nie je zaliate vodou.

Povoderi vznika v dosledku:

= zvicSenia prietoku vody vo vodnom toku,

» vzniku prekazky alebo tvorby prekéiky vo vodnom toku, na brehu
vodného toku alebo na stavbe, objekte alebo na zariadeni
krizujucom vodny tok, ktoré spdsobila vzdutie vody a jej vyliatie
na prifahlé dzemie,

Teroristicka akcia - poutzitie strelnych zbrani

e pokial ste mimo budovu, okamZite opustite ohrozené miesto,
e ak sa nachadzate v budove, nezdrzujte sa v blizkosti okien,

e ukryte sa za vhodny kus nabytku,

e striktne dodrzujte pokyny vydavané bezpecnostnymi zlozkami,
e nepouzivajte pevné telefdnne linky,

e zachovajte pokoj a rozvahu.

= dlhotrvajlicich zradZok alebo intenzivnych zrazok, topenia sa snehu
alebo sucasného vyskytu tychto javov,

= pritoku vody zo zrazok alebo pritoku vody z topiaceho sa snehu po
povrchu z prilahlej oblasti,

= stdpnutia hladiny podzemnej vody nad povrch nasledkom
dlhotrvajiceho vysokého vodného stavu v prifahlom vodnom toku
alebo nasledkom dlhotrvajtcich zrazok.



Nebezpecenstvo povodne je situacia charakterizovana:

o

moZnostou vyskytu extrémnych zrazok, nahleho topenia snehu
alebo rychleho stupania hladin vo vodnych tokoch,

dihotrvajucimi vydatnymi atmosférickymi zrazkami a naslednym
zvySenym odtokom vody,

zvySenym odtokom vody z topiaceho sa snehu,

rychlym stupanim hladiny vody alebo prietoku vo vodnom toku,
pri ktorom sa oc¢akava dosiahnutie stupriov povodriovej aktivity,
vznikanim prekazky, ktord obmedzuje plynulé pridenie vody
v koryte vodného toku, na moste, priepuste alebo na povodriou
zaplavovanom uzemi,

nebezpecnym chodom ladov s potencidlnou moZnostou vzniku
ladovej zatarasy, ladovej zapchy alebo poruchou alebo havariou
na vodnej stavbe alebo vodnej elektrarni na vodnom toku.

ZASADY SPRAVANIA SA PRED OHROZENIM POVODNAMI
A ZAPLAVAMI

e Vytipujte si bezpecné miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,
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hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a garazi
umiestnite do vysSieho poschodia,

pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko polozenych
dveri a okien,

pripravte si trvanlivé potraviny a pitni vodu na 2-3 dni,
ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouzitie,
pripravte sa na evakuaciu osob, zvierat,

upevnite veci, ktoré by mohla odniest voda,
pripravte si evakuaénu batozinu.

ZASADY SPRAVANIA SA V OBDOBI POVODNI A ZAPLAV

Opustite ohrozeny priestor,
zbytocne netelefonujte, len v pripade tiesnového volania,

v pripade vyhldsenia evakuacie dodrZujte zasady pre opustenie
ohrozeného priestoru, resSpektujte pokyny clenov evakuacnej
komisie,

v pripade ¢asovej tiesne sa okamiite presunte na vytipované
miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

nesirte paniku a nerozsirujte neoverené spravy.

ZASADY SPRAVANIA SA PO POVODNIACH A ZAPLAVACH

Nechajte si skontrolovat stav obydlia (statickd naruSenost,
obyvatelnost), rozvody energii (plyn, elektrickd energia), stav
kanalizacie a rozvod vody,

zabezpecéte likvidaciu uhynutych zvierat, poskodenych potravin,
polnohospodarskych plodin zasiahnutych vodou - riadte sa
pokynmi hygienika,

informujte sa o miestach humanitarnej pomoci,

kontaktujte prislusné poistovne ohladom nahrady $kod.



16. ZASADY SPRAVANIA SA PRI POZIAROCH V BUDOVACH

g e

Zachovajte pokoj a nepodlahnite panike,

pokial to situdcia dovoluje, snaite sa pozZiar vzarodku uhasit
dostupnymi jednoduchymi hasiacimi prostriedkami - voda -
pri haseni poZiaru vodou, resp. elektricky vodivou ldtkou,
nezabudnite odpojit byt od elektrického priadu - nikdy nehaste
oheri v elektrickom vedeni vodou, ale prdskovym hasiacim
pristrojom - piesok, prenosné hasiace pristroje, vihké prikryvky
a pod.; pripadne vykonajte nevyhnutné opatrenia na zamedzenie
jeho dalsieho Sirenia do okolitého priestoru,

nepokasajte sa viak za kazdi cenu samostatne likvidovat poiiar,

volajte ihned na tiesfiovu linku 150 alebo 112, budte vecny
a spolupracujte s operatorom, nevypinajte telefén, po ukonceni
hovoru vas operator moze opat kontaktovat,

nezdrzujte sa zbieranim osobnych veci,

ak dnik nie je moiny, lebo vam ohefi odrezal pristup k vychodu
alebo ak je zadymena chodba a schodiste, ostante v byte, zatvorte
sa do miestnosti, ktord sa nachadza ¢o najdalej od ohniska poZiaru,
aby ste zabranili prieniku dymu do miestnosti, utesnite medzery
okolo dveri mokrym uterakom, najma na dolnej hrane, v miestnosti
sa drite pri zemi, pretoZe dym stupa hore — ziskate tym kyslik a Cas,
volajte alebo mavajte z okna, pripadne z neho vyveste plachtu
alebo odev vyraznej farby - tym upozornite na seba hasitov
v pripade, Ze by ste stratili hlas alebo vedomie,

dychajte cez improvizované risko —vo vode namocent vreckovku,
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neschovavajte sa pod postel alebo iny nibytok,
pokuste sa zachovat pokoj, Setrite si dych a kyslik — stres staZuje
dychanie, hasici pridu k poZiaru do nieko’kych mindt;

ak Gnik je mo#ny, horiaci objekt opustite o najrychlejsie a riadte sa
pokynmi hasicov,

navlhtite uterak a priloZte si ho k dychacim cestam - v zadymenom
priestore hrozi intoxikdcia splodinami horenia, drite sa pri zemi
(hordce splodiny stupaju ku stropu) adychacie cesty si chraiite
navihéenym raskom z textilie,

zahalte si ¢o najvacsSiu ¢ast tela,

ak vam za&ne horiet obleéenie, fahnite s na zem a uduste plamef,
vyhladajte najbezpeénejSiu inikovi cestu,

nikdy viak nepoutite vytah - vytahovd Sachta funguje ako komin,
najmd pri pivniénych poZiaroch, zdroveri méZe déjst k vypadku
elektrického prudu a méZete ostat uvdzreny vo vytahu,

pri znizenej viditelnosti sa dotykajte steny pre rychlejsi postup,
neutekajte po schodoch, aby ste sebe alebo inym nesposobili
zranenie,

pred otvorenim dveri skontrolujte ih teplotu - vidy ich vsak
otvarajte ukryty za stenou (ak su horice, neotvdrajte ich, méZe to
znamenat poZiar na druhej strane dveri),

zatvarajte za sebou vzdy dvere, nikdy ich viak nezamykajte,
skontrolujte svoje blizke okolie a varujte susedov hlasnym volanim
,HORI!, ak mbZete, pomdite ohrozenym osobam - najma detom,
star$im a nevldadnym osobam,

hasi¢ov informujte o osobach, ktoré sa v objekte edte mozZu
nachadzat,

pred budovou zostafite na bezpetnom uréenom mieste stretnutia,
aby zachranari vedeli, kto je v bezpeci,

nikdy nevstupujte spat do domu, pokial hasici a dal3ie zachranné
zlozky neuréia jeho bezpecnost.

" wve

Nezabudnite si uvedomit, Ze najvi&siu hodnotu ma fudsky
sivot a zdravie, aZ potom je na rade zadchrana majetku!



Desatoro prevencie pred poZziarom:
. Nenechavaijte otvoreny oher bez dozoru!
. Neodchadzajte od varenia k inym &innostiam!
. Elektrické a plynové spotrebice udrzujte v dobrom technickom stave!

1
2
3
4. Dodrzujte navody a odporuéania vyrobcov spotrebicov!
5. Pouzivajte spotrebice len k téelu, pre ktory boli vyrobené!
6

. Dodriujte zakladné bezpecnostné predpisy pri
s otvorenym ohfiom a spotrebi¢mi!

manipulacii

b

Pri fajéeni dbajte na dokonalé uhasenie ohorkov a zapaliek!

8. Udrziavajte volné unikové cesty a Gnikové vychody!

9. Inétalujte podla navodu hlasi¢ poziaru (dymu), prip. aj detektor
uniku plynu!

10. Pri odchode z bytu i z pracoviska, vypnite osvetlenie a skontrolujte
elektrické spotrebite (napr. pracku, rychlovarnu kanvicu a pod.),
uhaste otvoreny ohefi a uzavrite oknd!

17. CINNOST PRI NUTNOSTI URYCHLENEHO OPUSTENIA
OHROZENEHO PRIESTORU

18. EVAKUACIA
CINNOST A ZASADY SPRAVANIA SA PRI EVAKUACII

Evakudciou sa rozumie odsun ohrozenych oséb, zvierat, pripadne
veci z uréitého Gzemia. Evakudcia patri medzi zdkladné opatrenia
kolektivnej ochrany obyvatelstva a vykondva sa z dovodu
nevyhnutného &asového obmedzenia pobytu osob na ohrozenom
uzemi.
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Casovy rozsah evakuacie sa urci sohfadom na rozsah a nasledky
mimoriadnej udalosti podla moZnosti pri vyhldseni evakuacie.

Evakudcia sa ¢leni na:

* krdtkodobu evakudciu s moZnym navratom evakuantov do 72 hodin,

+ dlhodobii evakudciu s moZnym navratomevakuantov po 72 hodinach.

Samovolnd evakudcia sa rie§i  bezodkladne  usmerfiovanim
neorganizovaného  opud3tania ohrozeného  dzemia, spresnovanim
evakuaénych trds a zamedzenim pristupu obyvatelstva na ohrozené
Uzemie.

V pripade, ak musite urychlene opustit priestor ohrozenia,
alebo sa nachiadzate v uzatvorenych  priestoroch,  vykonajte
nasledovné opatrenia:

e Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny,

o pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné
veci malych rozmerov, lieky a pod.),

e uzamknite byt,

o presvedite sa, ¢ivasi susedia vedia o vzniknutej situdcii,

« v pripade, ak sa vo vasom okoli nachidzaju deti bez dozoru, stari
alebo nevladni fudia — pomozte im,

o sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd., kde sa dozviete
informdcie o moznom ohrozeni,

« dodrzujte pokyny osdb a prislu$nych orgénov, ktoré zabezpecuju
evakudciu,

o poutite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest

a povrchu tela,
e priestor opustajte moznosti

kolmo na smer vetra,

najkratSou cestou, podlia

e vzdy zachovavajte rozvahu!



EVAKUACNA BATOZINA

Hmotnost batoZiny moZe byt najviac 25 kg u dospelej osoby,
15 kg u dietafa a 5 kg priru¢nej batoZiny u kazdej osoby.

Odporuéany obsah evakuacnej batoziny:

o osobné doklady, ddleZité dokumenty, peniaze, cennosti malych
rozmerov,

o osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke pomocky,

o zikladné trvanlivé potraviny a pitna voda (ndpoje) v nepriepustnych
obaloch na 2 - 3 dni,

> predmety osobnej hygieny a dennej potreby,

- nahradna - osobna bielizef, odev, obuv; nepremokavy plast,

o prikryvka, spaci vak,

o yreckova lampa,

o daléie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvazenia (mobilny
telefon, prenosné radio s rezervnymi baterkami a pod.),

o pre deti nezabudnite pribalit hracku.
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19. UKRYTIE
¢INNOST A ZASADY SPRAVANIA SA V UKRYTOCH

Ukrytim sa rozumie ochrana oséb v ochrannych stavbach
pred moznymi nasledkami mimoriadnych udalosti. Za ochranné stavby
sa povazuju ochranné stavby budované na ucely civilnej ochrany
podla druhu ochrany:
o odolné ukryty,
o plynotesné ukryty,
o jednoduché ikryty budované svojpomocne - JUBS, pripravované

= na ochranu obyvatelstva v ¢ase vojny a vojnového stavu,

= na ochranu obyvatelstva pri vzniku mimoriadnej udalosti.

Grafické znézornenie moznych tprav okien JUBS

- S

-
ot

KBRS

Zhmotnenie pivniéného Zhmotnenie pivaiéného Zhmotnenie pivniéného okna,

okna obrubnikmi(1)a okna dvemjm kyidlom (1) ktorim vedieme privodng

zemnjm ndsypom (2) a vrecami so zeminou (2) komindek: (1) komindel,
(2}uzavieracia Klapka,
(3)memnf nisyp, (4
tesniaca folia




PRED ODCHODOM DO UKRYTU TREBA VYKONAT TIETO OPATRENIA:

e upozornit susedov, najma choré a star3ie osoby,

e vypnut vietky elektrické a plynové spotrebice, odpojit od zdrojov,
antén,

e vsade uhasit ohen,

e zavriet vietky uzivery vody, plynu, pary vratane privodov
do radiatorov kurenia,

e zatvorit okna,

e zamknut byt.

”

UKRYTOVA BATOZINA

Odporuc¢ana hmotnost Ukrytovej batoZiny je do 15 kg pre dospelych
a 10 kg pre deti.

Zlozenie Gkrytovej batoZiny je obdobné ako u evakuacnej:

o osobné doklady, peniaze, dolezité dokumenty, cennosti malych
rozmerov (ob&iansky preukaz, zdravotnd karta, vodicsky preukaz,
cestovny pas, poistné zmluvy, majetkové doklady a podobné
doélezité listiny a dokumenty),

o osobné lieky predpisané lekdrom na kazdodenné uZivanie a lieky
k nahodnému poutitiu (acylpirin, ibalgin, vitaminy...) a nevyhnutné
zdravotnicke potreby (rychloobvézy, obvézy a gdzy a pod.),

o zakladné trvanlivé potraviny a pitnd vodu na 2 ai 3 dni
v nepriepustnych obaloch (najvhodnejsie v konzervdch, dobre
zabaleny chlieb, &aj v utesnenej termoske resp. voda v turistickej
flasi, cukor, chlieb, sol, ovocie),

o predmety dennej potreby (jeddiny pribor, miska, hrncek, otvdrac
na konzervy, priruény noZik na krdjanie),

o predmety osobnej hygieny (mydlo, ampdn, sprchovy gél, uterdk,
kefka na zuby, pasta na zuby, hreber, kefka na ruky, holiace
potreby, toaletny papier),
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o nahradna - osobna bielizeii, odev, cbuv a nepremokavy plast
(tepldkovd suprava, sveter, domdco obuv, pldést do daZda
s kapuctiou),

spaci vak alebo prikryvka - deka,

prenosné svietidlo — vreckova lampa anahradné batérie,

pre diefa nezabudnite pribalit hracku,

dalgie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvazenia (mobilny
telefén, prenosné radio s rezervnymi batériami, potreby na Sitie,
$pagdt alebo iny druh povrdzka, viazacie gumicky, kniha,
spoloéenskd hra a pod).

0O 0 0O

Veci, ktoré budete v Ukryte potrebovat, je najlepsie dat do kufrika
z dévodu jednoduch$ej dekontaminécie.

DO UKRYTU JE ZAKAZANE BRAT:

x  zbrane vietkého druhu (strelivo, vybusniny a roznety a iné),
x alkohol a iné navykové latky,

x zapachajuce a lahko zapalné latky,

x objemné predmety (koCiky, periny a pod. ),

x domace a iné zvieratd (psy, macky a iné),

x zapalovade, cigarety, ponorné varice,

X

jedla podliehajuce rychlemu znehodnoteniu.

V UKRYTOCH SA SPRAVAITE:

= zodpovedne a riadte sa Ukrytovym poriadkom, dbajte na pokyny
obsluhy ukrytu,

= Setrite vodou a potravinami,

= udrZujte &istotu a poriadok,



= chovajte sa pokojne, vzajomne si pomahajte (hlavne starsim
a chorym osobdm, Zenam s detmi),

= zdrZiavajte sa v uréenom priestore, nepohybujte sa zbytofne
po ukryte a nehovorte hlasno (treba vytvorit ohladuplné
prostredie, nekricat, nevyvoldvat hadky),

= vietky naddoby s vodou musia byt uzavreté, aby sa nezvySovala
vlhkost v ukrytoch,

= nefajcite, nepouZivajte otvoreny oheri a elektrické spotrebice,

= v priestore ukrytia si dokladne umyte ruky, tvar a najma nekryté
¢asti tela, vypnite ventila¢né a klimatizané zariadenia, uzavrite
a utesnite okna, dvere a ventilacné otvory,

= chrante si dychacie cesty (vo vode, vodnom roztoku sody alebo
kyseliny citrénovej namocend Satka, vreckovka, obvéz, vata, froté
uterdk...), ofi (okuliare uzavretého typu, napr. zvdracské,
potdpacské, lyZiarske...) a povrch tela (CiZmy, galoSe, gumené
rukavice, Ciapky, $dly...) improvizovanymi  prostriedkami
individualnej ochrany.

20. IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST
A POVRCHU TELA

Improvizované prostriedky individudlnej ochrany st urené na ochranu
dychacich ciest a oti, ak neboli vydané ochranné masky a prostriedky
na ochranu povrchu tela. Improvizované prostriedky individualnej
ochrany sa pouZivaji najma pri:

- presune osob do ukrytov,
- Gniku z priestoru kontaminovaného nebezpecnou latkou,
- prekonavani kontaminovaného priestoru,

- evakuacii obyvatelstva.
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» Ochrana hlavy:

Odporuéa sa pouzit ¢iapky, Satky, $aly, cez ktoré je vhodné natiahnut
kapuciiu, pripadne nasadit ochranni prilbu (najlepsie cyklistickq,
pracovnu, lyZiarsku a pod.). Najvhodnejsim spdsobom ochrany ust
a nosa je prekrytie tychto &asti kusom flanelovej tkaniny alebo froté
uterdkom mierne navlhéenym vo vode, vodnom roztoku sédy
alebo kyseliny citrénovej. O& chranime okuliarmi uzavretého typu.
Vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou pdskou.

» Ochrana trupu:

Vieobecne plati zasada, 7e kazdy druh odevu poskytuje uritu mieru
ochrany, priom vacsi podet vrstiev zvySuje koeficient ochrany.
Na ochranu moézeme pouzit dlhé zimné kabaty, bundy, nohavice,
kombinézy, $uitiakové Sportové supravy. PouZité ochranné odevy
je nutné dostatoéne utesnit na krku, rukavoch a nohaviciach.
Netesnené zapinanie a rozne neziadice trhliny v odeve je nutné
prelepit lepiacou pdskou. Ku vietkym ochrannym odevom je vhodné
pouzit nepremokavy plast (napr. plast do dazda) alebo plachtu
prehodent cez hlavu.

» Ochrana ruk a ndh:

Velmi dobrym ochrannym prostriedkom riuk si gumené rukavice.
Pre ochranu néh st najvhodnejiie gumené a koZené ¢izmy, koZené
vysoké topanky. Pri pouZiti nizkych topanok je vhodné zhotovit si
navleky z igelitovych vrecuSok alebo tasiek.

Pri pouZiti improvizovanej ochrany je potrebné dodrZiavat
nasledujice zasady:

< Cely povrch tela musi byt zakryty.
< Vietky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepsie utesnit.

°, vvs

< Na dosiahnutie vy38ich ochrannych Ucinkov kombinujte viac
ochrannych prostriedkov, alebo poutite odev v niekolkych vrstvach.



Improvizovand ochrana dychacich ciest a povrchu tela

21. ZAKLADY PRVEJ POMOCI

Prva pomoc je subor opatreni, ktoré poskytuje svedok nahlej prihody
(poranenia  alebo  ndhleho ochorenia)  postihnutému  este
pred prichodom odbornej pomoci. Prvda pomoc je zvacsa laicka,
ale poskytuje ju aj zdravotnicky pracovnik, ak pri sebe nema potrebné
$pecializované vybavenie. Casto treba improvizovat a pouzit material
a pomdcky, ktoré mame prive po ruke. Prvd pomoc nenahradzuje
lekarske oetrenie, ale je predpokladom jeho Uspesnosti.

Ciefom prvej pomoci je zachrana Zivota, zabranenie vzniku dalSich
komplikacii a zhorSenia stavu, ako aj skratenie dizky hospitalizacie
a urychlenie navratu postihnutého do beZného Zivota.
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ZASADY PRVEJ POMOCI

PRVA POMOC - je stibor jednoduchych opatreni, ktoré mézZu byt
pouZité v kazdom ¢ase, na kazdom mieste a ktoré mozZu:

7 we

- zachranit Zivot,
- zabrdnit zhorseniu zdravotného stavu,
- urychlit zotavenie.

POSTUP PRI POSKYTOVANI PRVEJ POMOCI

Aby bola prva pomoc ¢o najucinnejsia, je potrebné dodrziavat urcité
zasady a postup:

- bez ohrozenia viastného Zivota zistite, o sa stalo,
- ako prvého vidy osetrite najviac postihnutého,

- zabezpecte privolanie sanitky, lekdra, alebo dopravu zraneného
do zdravotnickeho zariadenia.

= Zhodnotenie situacie

Prvym a zakladnym krokom je zhodnotenie situacie na mieste
neZtastia s ohfadom na vlastnu bezpetnost, bezpeénost postihnutého
a bezpetnost pritomnych svedkov. Nikto nie je povinny zasahovat,
ak mu hrozi véine poskodenie vlastného zdravia alebo smrt.
Pokial nehrozi riziko, povinnostou poskytovatefa prvej pomoci
je zabezpetit miesto nahlej prihody pred moznymi rizikami, realizovat
preventivne opatrenia na ochranu 0s0b a postihnutého.

= Zistenie priznakov akatneho stavu

Podstatou je rychle zistenie poruchy vedomia, zastavenia dychania
a krvného obehu. Je ddleité si viimat poranenia a ochorenia,
ktoré akitne ohrozujui postihnutého na Zivote. Od vcasnej a kvalitnej
diagnostiky zavisi ¢asovy interval do zahajenia sivot zachranujucich
postupov a teda prognéza prezitia postihnutého.



POSKYTNUTIE PRVEJ POMOCI

> Absolitnu prednost v poskytovani prvej pomoci ma
kardiopulmondlna resuscitdcia (KPR). Sucasne je véak nutné
vykonat Zivot zachrarfujice vykony, bez ktorych samotna KPR
nie je u€inna. Medzi tieto vykony patri:

stabilizacia krcnej chrbtice,

uvolnenie dychacich ciest,

prekrytie otvoreného pneumotoraxu,
zastavenie masivneho krvacania,
autotransfizna poloha,

stabilizovana poloha (ak postihnuty dycha).

% ¥ ¥ ¥ ¥ %

» Nasleduje oSetrenie menej zavaZnych poraneni, obviazanie ran,
imobilizacia zlomenin, zabezpeéenie tepelného komfortu, tiSenie
bolesti a psychickd podpora. Nemenej dolezité je spravne
polohovanie postihnutého.

» Privolanie $pecializovanej pomoci.

PRAVIDLA PRE KARDIOPULMONALNU RESUSCITACIU (KPR)

= Zistovanie vedomia sa vykona jednoduchym sp6sobom:

Postihnutého - chytime za plecia,
- jemne nim zatrasieme,
- hlasno sa spytame: ,,Ste v poriadku?“

= Zistovanie dychania

Presvedéime sa, ¢ md postihnuty priechodné dychacie cesty.
Vykondme mierny ziklon hlavy, pridvihneme bradu a vyCistime
Ustnu dutinu, ak je to potrebné. Zistime, ¢i postihnuty dycha:

- pozerame - ofami pozorujeme pohyby hrudnika,

- poéivame - sluchom poclvame prudenie vzduchu,

- citime - na tvari citime pohyb vydychovaného vzduchu.

Je ddlezité nezamienat si iné zvuky za dychanie. Postihnuty moze
po zastaveni srdca e3te niekolko mindt ,dychat” inak ako zvycajne,
t.j. chréi, vyddva rozne zvuky a pod. Pokial méame pochybnosti,
& je dychanie normalne, postupujeme tak, akoby postihnuty
nedychal.

= Zistovanie krvného obehu

Pozn. laici u? nezistuju pritomnost krvného obehu, t.j. nehmataju pulz,
ale sa orientujui podfa nepriamych znamokfunkénosti obehu: pohybov,
vedomia a dychania.

Masaz srdca

Postup pri masazi srdca je nasledovny:

— klakneme si vedla postihnutého,

— bez metkania polozime ruku na stred hrudnika postihnutého
(orientacne, presnd poloha sa nezistuje),

— priloZime druht ruku spodnou ¢astou dlane na nasu prvu ruku,

— naklonime sa nad hrudnik a vystretymi ruikami ho zaneme stlacat
do hibky priblizne 4-5 cm,

— spodna ruka sa stale dotyka hrudnika len spodnou ¢astou dlane,

— po kazdom stla¢eni hrudnik uvolnime, ale ruky ponechame polozené
na hrudi,

— frekvencia masaze je 100/min, t.j. necelé¢ dve stlacenia za sekundu,

— musime si uvedomit, Ze za minutu nestitneme vykonat celych
100 stlaeni, lebo medzi jednotlivymi stlceniami hrudnika
je nevyhnutné podavat e3te umelé dychanie — v skutoCnosti sa
za minGtu vykona priblizne 64 stlaceni,

— doba stlatenia a uvolnenia hrudnika by mala trvat rovnaky Cas.



Masaz srdca

Umelé dychanie

Postup pri umelom dychani je nasledovny:

— uvolnime dychacie cesty sticasnym zaklonom hlavy a pridvihnutim
brady,

— palcom a ukazovakom ruky, ktora je poloZzena na Cele pacienta,
stla¢ime makku €ast nosa,

— stale pridrziavame bradu tak, aby sme umoZnili ustam pacienta
otvorit sa,

— normalne sa nadychneme a perami nepriedusne obopneme usta
postihnutého,

— neprerusovane vdychneme do dst postihnutého, pricom sledujeme,

¢i sa mu dviha hrudnik
(objem vdychovaného vzduchu ma byt 500 az 600 ml),
—vdych z Gst do ust trva pribliZne 1s,
— udrfujeme hlavu v zéklone aj pridvihnutu bradu, zdvihneme sa
a sledujeme, ¢i hrudnik klesa a postihnuty vydychne,
— znovu sa hormdlne nadychneme a zopakujeme umely vdych.

Umelé dychanie

Postup pri zdkladnej KPR

> Pred zahdjenim resuscitacie je potrebné pacienta oto€it na chrbat
a umiestnit na tvrda podlozku,

» resuscitaciu dospelych zahajujeme masazou srdca,

* nasleduju umelé vdychy v pomere 30 : 2,
= obnovenie obehu sa nezistuje, spoznd sa podla zlep3enia

vedomia, pohybov alebo spontanneho dychania,

Zhodnotenie dychania Stla¢anie hrudnika Zachranné vdychy



» v resuscitacii pokra¢ujeme az pokial:

— nepride kvalifikovana pomoc a neprevezme resuscitéciu, g~ - )
— postihnuty nezacne spontanne dychat, O ? 2

w \
— nie sme uUplne vyéerpani a nevladzeme uz dalej resuscitovat. ey o 7 )

Resuscitaciu deti - pri zahajeni KPR u deti predvedte 5 ivodnych
vdychov, pri vdychnuti sledujte reakcie dietata v podobe kasla
alebo davenia,

dalej plati rovnaky postup ako pri dospelych, striedajte stlacanie
hrudnika a umelé vdychy v pomere 30 stlateni hrudnika a 2 umelé
vdychy - t.j. 30 : 2, stld¢anie hrudnika ako aj objem vdychovaného
vzduchu je potrebné prispdsobit velkosti a veku dietata;

vve

Napriek vyssie uvedenému ma resuscitdcia deti svoje specifika:

diefa do 1. roku Zivota:

dychanie z ust_do ust - hlava sa udrZiava v neutrdinej polohe
a vytahuje sa hlava smerom hore. Nadychnite sa a prikryte Usta
anos dietata svojimi ustami a pevne ho pritisnite. Vdychujte
rovhomerne do Ust a nosa dietata po dobu priblizne 1 sekundy,
aby sa hrudnik viditefne dvihal. Znovu sa nadychnite a cely postup
zopakujte, aby bolo prevedené celkom 5 vdychov,

masdZ srdca - kompresia hrudnika - je potrebné stla¢at hrudnu
kost 3pitkami obidvoch prstov. PoloZte palce prstov plocho
vedla seba ana dolni polovicu hrudnej kosti dietata, tak aby
$picky prstov smerovali k hlave dietata. Roztiahnite ostatné prsty
a chytte si spodni ¢ast hrudnika do obidvoch ruk. Prsty maju
podopierat chrbat dietata. Stlacajte hrudnik do hibky
aspofi 1/3 predo zadného priemeru hrudnika alebo 4 cm;

30

dychanie zust do tst - urobte zaklon hlavy a vytahujte bradu
smerom hore. Palcom aukazovékom vadej ruky poloZenej
na celo stlaéte mikkd ¢ast nosa a uzavrite nosné dierky.
Ponechajte Usta diefafa pootvorené, ale stale vytahujte bradu
smerom hore. Nadychnite sa a pritisnite svoje Usta na pery
dietafa. Vdychujte do ust dietata rovnomerne po dobu
1sekundy, sledujte &isahrudnik dviha. Cely postup opakuijte,
aby bolo prevedenych 5 vdychov. Uéinné umelé vdychy vyvolavaju
pohyb hrudnej steny, ktory je podobny beznému dychaniu,

o masd? srdca - nestlaajte hrudnik len dvomi prstami, ale celou

hranou jednej dlane - polozte koniec dlane jednej ruky na stred
hrudnika. Zdvihnite prsty, &m nebudete tlatit na rebra dietata.
Naklorite sa nad hrudnik dietata, vystrite hornd konéatinu v lakti
a stlacajte hrudnu kost do hibky aspori 1/3 predo zadného
priemeru hrudnika alebo 5 cm. Treba brat ohlad na to, Ze sila,
ktord vynaloZite na stla¢enie hrudnika bude mensia, kedze ide
predsa len o dietatko. Frekvencia stla¢ania hrudnika musi byt
minimalne 100x za minutu,

o dalej postupujeme ako u dospelych.



Obstrukcia dychacich ciest

* Obstrukcia dychacich ciest je zdvainy Zivot ohrozujlci stav.
Ak sa U€inne neriesi, vedie v kratkej dobe k zastaveniu krvného obehu
a smrti postihnutého.

* NajcastejSou pri¢inou nepriechodnosti dychacich ciest je cudzie
teleso. Je potrebné diferencovat, ¢i ide omiernu (kasel je ucinny)
alebo zavaznu obstrukciu (neucinny kasel).

* Postup pri zavaZnej obstrukcii:

Udery do chrbta robime hranou dlane medzi lopatky postihnutého,
ktory je v miernom predklone silnymi udermi 5 krat za sebou
(Gordonov manéver). Ak pretrvava obstrukcia, vykoname 5 stlaceni
hornej €asti brucha (Heimlichov manéver). Postihnutého v bezvedomi
uloZzime na chrbat na rovnu podlozku a zacheme kompresie hrudnika
bez ohladu na pripadnd pritomnost pulzu. Tento postup plati
pre dospelych a deti nad 1 rok. U malych deti nerobime Heimlichov
manéver z dévodu mozZného poranenia brusnych organov.

Prva pomoc pri poraneni

Rana je porusenie koZe, sliznice alebo vnutornych organov.
Charakteristickym znakom je krvacanie, bolest, strata alebo
poskodenie tkaniva. Podla rozsahu poskodenia mozno rany rozdelit na:

x povrchové — je poranena len koza,
x hlboké — poskodenie postihuje aj podkoZzie, svaly a kosti,
x prenikajuce — poSkodené su aj vnutorné dutiny.

Zavainé krvacanie ohrozujuce zivot

Akutne ohrozenie Zivota zavaznou stratou krvi bez zretela na pricinu:

= chranime sa gumenymi rukavicami a spristupnime celtd ranu
(odstranime odev),

= ranu stlatime priamo prstami (3 — 5 minat), koncatinu
zdvihneme nad uroven srdca a aplikujeme tlakovy obvéz,

= po presiaknuti obviiz nesnimame, ale dopinime dal3iu vrstvu,
= poranenu koncatinu znehybnime,

= privolame lekarsku pomoc, postihnutého upokojujeme
a kontrolujeme jeho Zivotné funkcie.

Cudzie teleso v rane

=>» chrdnime sa gumenymi rukavicami a spristupnime celt ranu
(odstranime odev),

=» cudzie teleso neodstrafiujeme!!!

=» cudzie teleso obloZime gazovymi vankusikmi a na ranu prilozime
jednoduchy kryci obvaz tak, aby netlacil na teleso v rane,

=» poranenu koncatinu znehybnime,

=» privolame  lekarsku  pomoc,
a kontrolujeme jeho Zivotné funkcie.

postihnutého  upokojujeme
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Prenikajtica rana na hrudniku

Stazené,

bolestivé, plytké, namadhavé dychanie. Strach, pocit

nedostatku vzduchu aohrozenia Zivota. Priznaky Soku, bledd aZ
modrastd farba koZe apier. Rana na hrudniku so spenenou krvou.
Poranena strana hrudnika sa nehybe, mdZe sa objavit paradoxny

pohyb:

=)

O 0o o0 0

chranime sa gumenymi rukavicami a spristupnime celd ranu
(odstranime odev),

ak je postihnuty pri vedomi,
dlanou,

na ranu priloZime sterilny Stvorec, prekryjeme ho nepriedusnou
féliou a z troch stran prelepime naplastou,

postihnutého uloZzime do polosedu, pri tazkostiach s dychanim
na poranenu stranu, ¢im sa zlep3i dychanie zdravej strany,
privolame lekirsku pomoc, postihnutého upokojujeme
a kontrolujeme jeho Zivotné funkcie.

poziadame ho, aby si ranu zakryl
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1 Kevécanie

Ranu zekry sterilnou gazou a pevne obviai
obviizom. Ak obviiz rychio presakuje, stlad
rukou, konéatinu nadvihni. Pri krvdcani z nosa
alebo zuist daj hlavu do polohy na boku!

KARTA PRVEJ POMOCI

ZASTAV
KRVACANIE

1. Zisti, ¢o sa stalo.

2. Zavolaj pomoc. 2. Bexvedomie

Zisti, & dycha. Ak nedycha, uvolni mu
dychacie cesty a zaéni s nepriamoy masazou
srdca a nasledne zichrannymi dychmi (pozri
OBRAZOK) v pomere 30 : 2. U deti sa zadina §
zachrannymi dychmi, nasledne ako u
dospelych. Ak dycha a nie je podozrenie na
poranenie chrbtice a iné vazne poranenia, daj
raneného do stabilizovanej polohy.

3. Dbaj na viastna
bezpedinost.

ZACHRANNE DYCHY

STLACENE NRUDNIKE  VRYEHY
30x:2x .

UVOLNI
DYCHACIE CESTY

3 Podezrenie na poranernie chrbtice
Ransnému znehybni hiavu, a ak to nie je
nevyhnutng, viac nim nehyb.

4 Poranenie hrudnika a brucha

Poranenie zakry sterilnou gazou. Zabodnuté
predmety nevytahuj! Zraneného prikry.
Nepodiavaj mu jest a pit't

5. Jiomenmy
Konéatinu nenapravaj. Znehybni ju pevaym
materislom (kib nad a pod zlomeninou).

Otvorend ziomeninu prekry steriinou gazou.

POSTIHNUTEHO DAJ
0O STABILIZOVANEJ
POLOHY

URORB VONKAJSW
MASAZ SRDCE

&. Popaleruny

Popalenych miest sa nikdy nedotykaj!
Prilepene Satstvo z rany neodstrafiuj!
Postihnuté miesta sterilne prekry.

Forsvavare padta Friloty b vyhibite M3 BR 2o diha 7 11 3008
Aubaw » vpievate? Contra! Congany



Je to poloha v fahu

na chrbte s mierne
podloZenou hlavou

a natiahnutymi dolnymi
konéatinami. _

Je uréena pre pacientov
pri vedomi.

Pacient lezi na chrbte
a ma dolné kong&atiny
vyvy$ené najmene;j

0 30 cm. Mozeme
podlozit aj celé nosidla
S poranenym.

Pouziva sa
predovetkym

u pacientov v Soku,
ktory je spoésobeny
masivnym krvacanim.

Pri poraneniach
chrbtice ukladame
pacienta na pevnu
tvrdu rovnu podlozku
na chrbat

bez podloZenia hlavy.
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Pacient lezi na chrbte,
dolné konéatiny

su podloZzené

pod kolenami tak,

aby sa péaty nedotykali
podlozky. Pri si¢asnom
poraneni hrudnika

a dychavici vyvySime a
podlozime hrudnik.

Pacient lezi na chrbte,
ma podloZené doiné
konéatiny tak,

aby bedra a kolena
zvierali pravy uhol. Tato
poloha je zaroven gj
protisokova - u tychto
poraneni je ok takmer
pravidiom.

Je uréena pre vietkych
pacientov v bezvedomi,
ktori dostatocne
dychaju a maju
zachovanu srdcovu
¢innost. Nezabudnime
vzdy skontrolovat, &i ma
pacient leZiaci na chrbte
hlavu dostatoéne
zaklonendu.




Ako poskytnut prvi pomoc?

- Zastavte Zivot ohrozujtice krvacanie,

- pri bezvedomi - zaistite volnost dychacich ciest,

- pri zastave dychania - poskytnite umelé dychanie,

- pri zastave srdca - poskytnite nepriamu masaz srdca,
- venujte pozornost protiSokovym opatreniam.

Pamadtajte!

- Nepotrebujete osobitné vybavenie - improvizujte,
- neprecenujte svoje sily, neohrozte samého seba,
- nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné!

Ak vie$ ako na to, mdies zachranit Zivot nielen sebe,

wa B WV S

ale aj svojim najblizS§im.

22. Integrovany zachranny systém v Slovenskej republike

V integrovanom zachrannom systéme pdsobia

Zakladné zachranné Utvary
zlozky Ostatné zachranné  Policajného
zlozky zboru
Hasigésky a zachranny zbor SR Ozbrojend sily SR
Poskytovatelia Obecné { mestiské ) hasiéskeé zbory
zachrannej zdravotnej slutby Zavodné hasiiské dtvary a zbory
Kontroiné chemické Pracoviska vykonavajuce dlatny dozor
laboratéria CO alebo tinnosti podia osobitnych predpisov
Horska zachranna sluiba Jednotky CO
Obecna policia
Banska zachranna siuzba Utvary Zelezniénej policie
Slovensky Cerveny kriz

iné pravnicke osoby a fyzické osoby
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23. DOLEZITE TELEFONNE CiSLA TIESNOVEHO VOLANIA

Ak ste v ohrozeni Zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny vds majetok
alebo ste téastnikom mimoriadnej udalosti, pri ktorej je ohrozeny
Zivot, zdravie alebo majetok inych obcanov, doZadujte sa poskytnutia
pomoci na nasledujucich telefonnych &islach tiesfiového volania:

112 Koordinac¢née stredisko 1ZS

150 Hasi¢sky a zachranny zbor | -,

158 Statna policia o -

1556 Zachranna zdravotna sluzba . e

159 Mestska policia . -
> 112 - Jednotné eurdpske ¢&islo tiesiového volania

je v platnosti od 1. jula 2003 — volat v pripadoch priameho
ohrozenia Zivota ¢izdravia jednotlivca alebo verejnosti,
dalejich bezpeé&nosti, sikromného, verejného vlastnictva
alebo Zivotného prostredia a iného stavu, v dosledku ktorého
je postihnuty subjekt odkazany na poskytnutie pomoci.

V platnosti sGéasne zostali v3etky ostatné narodné Cdisla

sV _e s

tiesiového volania, ktoré sa odporaéaji volat v pripadoch:

» 150- Hasiésky a zachranny zbor — poZiar, dopravna nehoda,
ohrozenie nasledkom Zivelnych pohrém, havarii, katastrof
a inych mimoriadnych udalosti,



» 155 - Zachrannd zdravotna sluiba - ohrozenia Zivota
a zdravia,

> 158 - Policajny zbor - ohrozenie nasledkom trestnej Cinnosti
alebo jej oznamenia.

24. VSEOBECNE ZASADY PRI VYZADOVANI POMOCI

Ak vyZadujete pomoc v tiesni alebo pri oznamovani spravy
o mimoriadnej udalosti snaZte sa zachovat pokoj, vecne
a zrozumitelne odpovedat na otazky.

Uvedte:

= Svoje meno, priezvisko a &islo tGcastnickeho telefénu
pre pripadny spatny kontakt,

= €o sa stalo? — druh udalosti (napr. poZiar, dopravna
nehoda, povoden, trestny ¢in a pod.),

= Rozsah udalosti (poZiar domu, bytu, lesa, ohrozenie Zivota
viacerych oséb, zaplavenie cesty, pola, obce, a pod.),

= Kde sa stalo? - miesto udalosti:

- v byte, na pracovisku alebo v inom uzavretom priestore:
uviest adresu a ¢islo objektu (ddleZité su obe Eisla sipisné
i orientatné), poschodie, &slo bytu, meno majitefa bytu
a ako najst dom (hlavne na sidliskach) a pod.,

- na verejnej komunikacii alebo na volnych priestranstvach:
struény avystizny popis miesta udalosti (napr. typicka
budova nablizku, park, krizovatka, posledna obec, odbotka,
kilometrovnik na dialnici, spravne &islo dialhice, cesty a pod.),
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- ak je na miesto udalosti stazeny pristup, uvedte sposob
pristupu, smer, odkial je mozné miesto udalosti
dosiahnut a druh pristupovej cesty (sukromna cesta,
polna cesta a pod.),

= Komu sa stalo? — informacie o postihnutom (pohlavie,
priblizny vek, poéet postihnutych a pod.),

= Neskladajte telefon dovtedy, kym operator nezisti vSetky
informacie, ktoré potrebuje. Ak mdzete, zostarite kratky
tas na mieste, odkial ste volali. Po ukonceni hovoru
potkajte na spitné volanie operatora prislusnej
zachrannej sluzby alebo policie.

Volanim na ¢&islo tiesriového volania 112 (dalej len CTv 112)
sa dovoldte na koordinaéné stredisko integrovaného zdchranného
systému na uzemi kraja, kde sa nachddzate (okres Dunajska
Streda - KS 1ZS Trnava). Na ¢Eislo tiesiiového volania 112 je mozné
volat telefénom z akejkolvek pevnej verejnej siete alebo mobilnej
verejnej siete v Slovenskej republike. CTv 112 je vidy
bez akejkolvek predvolby a volanie je zadarmo. Pri telefonovani
z verejného telefonneho  automatu nepotrebujete  mince
ani kartu. Pozor pri volani z mobilného telefénu! VZdy zdéraznite,
kde sa presne nachddzate — vrdtane miesta, kde sa postihnuty

nachddza alebo kde je miesto mimoriadnej udalosti.



UPOZORNENIE

Cislo tiesiiového volania 112, a ani ostatné narodné ¢isla tiesiiového volania nikdy nezneuzivajte,
aby ste sa sami raz neocitli bez pomoci!

TATHRANNA TORAYOTHA SLUIEA

st
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Odporucane postupy pri
vzhiku mimoriadnej udalosti.



* v pripade kritického nedostatku &asu zanechajte akékol’vek
¢innosti a rychlo sa odoberte na bezpe&né (kopec, vyssi svah a
pod.) alebo vopred uréené miesto,

pokial’ mate dostatok ¢asu:

* vypnite alebo uzatvorte hlavné rozvody elektrického pradu,
vody a plynu,

* vybavenie domacnosti premiestnite do vy$Sich poschodi,

* uzatvorte vSetky okn4,

* pripravte si evakua¢né vozidlo pre pripad krizovej situacie,

* pripravte si lieky, dokumenty, vhodné oSatenie, trvanlivé
potraviny a pitni vodu na 2 az 3 dni,

* zoberte si nepremokavii obuv a odev,

* odstraiite latky, ktoré mozu v styku s vodou vyvolat’ chemicki
reakciu (jedy, Zieraviny, kyseliny a pod.),

* informujte svojich susedov,

e pripravte evakuiciu zvierat,

* pripravte si evakuaé¢nu batozZinu,

* dodrZujte pokyny zichrannych zloZiek, organov samospravy a
Statnej spravy, sledujte pokyny v hromadnych informaénych

prostriedkoch.



e zisteny poziar ohlaste bez zbyto¢ného odkladu na ¢&islo
tiesnniového volania 112 alebo 150,

e ak je to mozné, poziar uhaste alebo spravte nutné opatrenia k
zamedzeniu jeho Sirenia,

e uzavrite privod plynu,

* podl’a mozZnosti vyved’te do bezpecnej vzdialenosti 'udi a
zvierata, vyneste cenné veci,

e uvol’nite pristupové cesty zachrannym zlozkam,

* nekomplikujte ¢innost’ zichrannym zlozkam po ich prijazde na
miesto zasahu,

* na vyzvu velitel’a zasahu, velitel’a jednotky poZiarnej ochrany

alebo starostu obce poskytnite vecnii alebo osobni pomoc.



ked’ nemusite, nevychadzajte z domu,

nezdrziavajte sa na vol’nych plochach,

nezdrzujte sa pri labilnych prekazkach,

zatvorte a zabezpecte okna a dvere,

odloZte z dvorov vol’'ne poloZené predmety,

nepust’ajte von deti,

zabezpecte domace zvierata,

neparkujte pod stromami a pri chatrnych budovich,

s Pahkymi vozidlami a nenaloZenymi nakladnymi automobilmi

nejazdite po otvorenych veternych plochach.



urychlene opustite ohrozené miesto (proti smeru vetra),

¢o najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (ak je dostupny
ukryt, tak v iom),

uzatvorte a utesnite okna, dvere a d’alSie otvory (vytvorenie
izolovaného uzavretého priestoru),

vypnite ventilaciu,

uhaste otvoreny oheii, vypnite plynové spotrebidce,

sledujte vysielania v hromadnych informaénych prostriedkoch
(rozhlas, televizia),

riad’te sa podl’a vysielanych pokynov, nepodceiiujte riziko,
pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany oséb (na
ustach a nose si pridrZte navihéenii poskladani tkaninu),
pripravte si evakuaéni batoZinu,

telefonujte len v siirnom pripade (nezat’aZujte telefénne linky),
poskytnite pomoc chorym, postihnutym, star§im osobam,
osobam neschopnym pohybu, postarajte sa o deti bez dozoru,
nakimte domace zvierata, dajte im vodu a uzatvorte ich,
zachovajtc pokoj a rozvahu,

budovu opustite len na pokyn,

ak ste mimo budovu, vaSe rozhodnutie je zivislé od smeru
vetra Siriaceho nebezpecni latku zo zdroja viniku a vaSej

polohy (ak sa nachadzate v smere vetra a ste v ¢asovej tiesni,



okamzZite vyhl’adajte ukrytie v budovach a postupujte, ako pri
pobyte v nich),

* ¢akajte na d’alSie pokyny.

Nikdy sa neukryvajte do pivnic a terénnych nerovnost
(priehlbiny, jamy, priekopy a pod.) nakol’ko vi&ina plynnych

chemickych liatok je relativne t’aZ§ia ako vzduch!!!



* postupujte tak, ako pri iniku nebezpeénej chemickej
latky,

o chriiite sa pred preniknutim alebo zanesenim nakazy

do organizmu:

* dosledne dodrZziavajte karanténne hygienické, protiepidemické a
protiepizootické opatrenia,

* sledujte informacie o situdcii poskytnuté miestnou samosprivou
a Statnou spravou,

* nepouzivajte vodu z neznamych zdrojov,

* pripravte si vodu pomocou chemickych dezinfekénych
prostriedkov alebo prevarenim,

* udrZujte istotu tela i za nepriaznivych podmienok,

* zbytocne sa nedotykajte podozrivych predmetov,

* pri znamkach onemocnenia ihned’ vyhl’adajte zdravotnicku
pomoc (podozrenie z ochorenia hldste organom obce alebo
spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne orgdnom
civilnej ochrany),

e pravidelne kontrolujte telesnii teplotu,

 obmedzujte pohyb mimo budovu alebo ju opist’ajte iba na
nevyhnutni dobu (napr. nikup zakladnych Zivotnych potrieb),

o priebezne uskutociiujte v ramci svojich moZnosti dezinfekciu vo



svojich bytoch a v domoch,

* dodrzujte pokyny zdravotnikov a pracovnikov hygienickej

sluzby.



* ¢o najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlep§ie
v pivni¢nych priestoroch), pokial’ moZzno na opacnej strane od
pripadného jadrového zariadenia,

* ak ste na otvorenom priestranstve, okamzite vyhl’adajte
najblizsi dom,

* v pripade, Ze ste mohli prist’ do styku s radioaktivnymi latkami
v dobe, nez ste sa skryli, potom:

* pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv
odlozte do neprievzdu$ného obalu a nepouZivajte ich,

* dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite oéi, tista,
vydistite si nos a usi,

* ak je to moZné, osprchujte sa a vymeiite si bielizen,

* zdrziavajte sa v stredovych miestnostiach domu na prizemi
alebo v suteréne (miestnost’ s minimalnym poétom okien),

* uzatvorte a utesnite okna a dvere,

* vypnite ventilaciu a utesnite d’alSie otvory,

* sledujte spravy v hromadnych informaénych prostriedkoch,

* pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich
ciest a povrchu tela,

e pripravte si evakuac¢nu batoZinu,

jodové pripravky (tablety jodidu draselného) a prostriedky

individuilnej ochrany vam budi v pripade potreby vydané aj s



inStrukciou pouZitia (pouZitie aZ na ziklade verejnej vyzvy),

* zabezpecte svoje potraviny a zisoby vody pred moZnou
kontaminaciou uloZenim do igelitovych alebo aspon do
papierovych obalov a uloZte ich do chladnitky, mraznic¢ky alebo
komory,

* nakfmte domace zvieratd, dajte im vodu a uzatvorte ich,

* ¢akajte na d’alSie pokyny,

* ukrytie alebo evakuaciu urobte aZ na zaklade pokynov
zachranarov alebo po oficidlnom vyhlaseni,

* budovu opustite len na pokyn.

Nepozivajte nechrinené potraviny, ovocie a zeleninu!!!



odstavte vozidlo tak, aby ste neblokovali celil pozemniu
komunikaciu,

zastavte motor vozidla a urychlene opustite zamoreny priestor
(v pripade dosahu pdsobenia nebezpecnej litky),

chrariite si dychacie cesty prostriedkami improvizovanej
ochrany (vreckovkou, Satkou,...),

v Ziadnom pripade sa nepribliZzujte k havarovanému vozidlu, z
ktorého unika nebezpecna latka (neohrozujte svoj Zivot),

¢o najskor ozndmte nehodu na &isle tiesiiového volania 112,
nedotykajte sa nebezpeénej latky, ani predmetov, ktoré ou boli
kontaminované,

po prichode zichranarov sa riad’te pokynmi velitel’a zasahu

alebo policie.



o v pripade nalezu podozrivého predmetu (obailka, balicek....)
okamzite oznamte tiito skutocnost’ na Cisle tieiového volania 112
alebo 158,

 nedotykajte sa podozrivého predmetu,

¢ otvorte okna a dvere,

o zatiahnite ziclony, zavesy alebo Zaltzie,

 na vyzvu opustite budovu a nasledujte evakuovanych do
vyhradenych priestorov,

* vezmite si so sebou vSetky osobné veci,

* pockajte na d’alSie inStrukcie bezpecnostnych zloZiek riadiacich
akciu,

* pokial’ bolo anonymné oznimenie o uloZeni bomby alebo
trhaviny v budove, v ktorej sa nachadzate, opustite budovu a

vzdial'te sa ¢o najd’alej od tohto miesta,

V Ziadnom pripade sa nezdrZujte v blizkosti moZného ohrozenia i

napriek tomu, Ze vasa zvedavost, Co sa bude v najblizsich

minttach diat’, vas nuti zostat’ v blizkosti nebezpecného miesta!!!



 podozrivu zasielku neotvarajte a netraste nou,

e ulozte ju do igelitového vrecka alebo iného vhodného obalu,

* potom opustite miestnost’, umyte si ruky vodou a mydlom,
 udalost’ ohlaste na cislo tiesiiového volania 112 alebo 158,

e prislusna zichranna zlozka od vas zasielku preberie a odvezie ju

na overenie obsahu.



* pokial’ ste mimo budovu, okamzite opustite ohrozené miesto,

* ak sa nachadzate v budove, nezdrzujte sa v blizkosti okien,

* ukryte sa za vhodny kus nabytku,

* striktne dodrZujte pokyny vydivané bezpecnostnymi zlozkami,

« zachovajte pokoj a rozvahu.



* zabezpecte izolaciu chorych 0sob a zvierat,

e zamedzte ich styk s ostatnymi obyvatel’mi a zvieratami,

* urcte zdroj nakazy (napr. nespravne uloZeny odpad),

* obmedzte pohyb 0s6b mimo priestoru nikazy (zaistite
karanténu),

e zabezpecte preventivne o¢kovanie a podavanie antibiotik
(profylaxia),

* vykonajte hygienicki oistu zasiahnutych osdb, ako aj
zachrannych jednotiek,

¢ vykonajte dezinfekciu, deratiziciu, dezinsekciu (nifenie
mikroorganizmov, hlodavcov, hmyzu),

- zabezpecte ekologickii likvidaciu uhynutych zvierat.



Pred zemetrasenim je potrebné:

pripravit’ si prenosné radio, baterku a lekarnicku,
naucit’ sa ziaklady prvej pomoci,

poznat’ hlavné uzavery elektriny a plynu,

neukladat’ na police a skrine taZSie predmety, taZ$i nabytok
opriet’ o steny,
dohodniit’ si sposob kontaktu s &lenmi rodiny, pribuznymi, na

pracoviskich a Skoliach pocas zemetrasenia.

Podas zemetrasenia je potrebné:

pri pobyte v budove ostat’ dnu,

pri pobyte mimo budovy zostat’ vonku, najviac zraneni byva pri
panickom titeku z domov alebo do tikrytov,

zachovat’ rozvahu, pomahat’ det'om, susedom, star§im osobam,
invalidom, chorym a zranenym,

v budove rychlo vyhladat’ vhodné miesto, postavit’ sa k
opornému miiru alebo pod dvere, ale nikdy nie k oknu,

ukryt’ sa pod stol a v toviariiach pod najblizsi odolny predmet,
nevstupovat’ do vytahu a na schodiste,

vonku sa zdrziavat’ ¢o najd’alej od elektrického vedenia,
stromov, pomnikov atd’.,

nezostavat’ v tizkych uliciach, v nevyhnutnych pripadoch



hPadat’ ochranu pod najblizSou branou pod portalom,

° nepouZivat’ otvoreny oheii, existuje nebezpecenstvo vybuchu
plynu a nasledného poziaru,

* pri jazde v dopravnom prostriedku okamZXite zastavit’ na

otvorenom priestranstve a nevystupovat’ po¢as trvania otrasov.

Po zemetraseni je potrebné:

* opatrne opustit’ budovy a iné objekty narusené otrasmi, pri
prechadzani tymito objektmi hrozi nebezpeéenstvo zritenia
jednotlivych ¢asti stavieb,

* poskytnuat’ prvia pomoc sebe i inym zranenym, star$im alebo
chorym osobam, det’om a invalidom, dodrziavat’ zisady
zvysenej hygieny, aby sa zabranilo rozSirovaniu nikazlivych
choraob,

nezdrzZiavat’ sa pod hradzami vodnych nadrZi, v idoliach a okoli
potokov a riek, kde méZe dojst’ k ich rozvodneniu a pretrhnutiu
hradazi,

skontrolovat’ rozvody plynu, vody a elektriny, pri poruche
rozvodov uzavriet’ ich privody, otvorit’ okna a opustit’ budovu,
mimoriadnu starostlivost’ venovat’ miestam, kde hrozi
nebezpecenstvo tiniku alebo vzniku nebezpecnych Skodlivin,
toxickych, biologickych, radioaktivnych, vybusnych a inych
latok ohrozujucich Zivoty

Pudi a Zivotné prostredie,

kazdy poziar hasit’ dostupnymi prostriedkami vZzdy s ohI’adom



na stav hasenych objektov, organizacnymi a d’alS§imi pokynmi,
opatreniami zabranit’ rozSirovaniu poZiaru a riadit’ sa pokynmi
prisluSnikov poziarnych utvarov,

zabezpetit’ trvaly dozor pri pouzivani otvoreného ohiia, pri

opakovanych otrasoch zemského povrchu méze déjst’ v

podmienkach poskodenych komunikacii a rozvodov plynu k

rozsiahlemu poziaru,

nepodliehat’ panike, sledovat’ spravy, pokyny a informacie

vysielané v rozhlase, riadit’ sa pokynmi,

aktivne spolupracovat’ s organmi podiel’ajicimi sa na
zachrannych pracach,

nepouzivat’ zbytocne telefony mobilnych a pevnych sieti na
vybavovanie osobnych zileZitosti a prezitych dojmov, vo
svojom zaujme uvol’nit’ telefonne spojenie pre urychlené
spojenie zachranarov, zdravotnikov, hasicov, ap.,

na pitie pouZivat’ vyhradne vodu prevareni alebo pochadzajicu
zo zarucene bezpe¢ného zdroja,

na nidzové ubytovanie pouZivat’ stan alebo jednoduchy
pristresSok s Pahkou konStrukciou v dostato¢nej vzdialenosti od
vysokych budov a objektov hroziacich pidom alebo zritenim,
na evakuiciu alebo pomoc pribuznym nepouzivat’ vlastné auto,
aby sa prediSlo dopravnym zapcham a aby komunikacie boli
uvol’nené pre dopravné prostriedky zachranarov, hasicov,

zdravotnikov a ostatnych



ucastnikov zachrannych prac,

e pri patrani po osobnom majetku v troskach budov sa
nevyhnutne podriad’ovat’ rozhodnutiu organov riadiacich
zachranné prace,

e v pripade nariadenej evakuicie alebo premiestnenia do iného
objektu vziat’ so sebou pitni vodu, potraviny, lieky, baterku,
prenosny radiovy prijimac, mobilny telefon, déleZzité dokumenty

a vhodny odev.



Varovanie obyvatel’stva sa vykondva varovnymi signalmi:

a) "VSEOBECNE OHROZENIE" - dvojminitovym Kkolisavym
tonom sirén pri ohrozeni alebo pri vzniku mimoriadnej udalosti,

ako aj pri moznosti roziirenia nasledkov mimoriadnej udalosti,

b) "OHROZENIE VODOU" - §est’'mintitovym stalym ténom sirén

pri ohrozeni niCivymi ti¢inkami vody.

Koniec ohrozenia alebo koniec pésobenia nisledkov mimoriadnej
udalosti sa vyhlasuje signalom "KONIEC OHROZENIA" -

dvojminitovym stalym téonom sirén bez opakovania.

Varovné signaly a signdl "KONIEC OHROZENIA" sa nésledne

doplnaji hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych

informacnych prostriedkov.

PreskiiSanie prevadzkyschopnosti systémov varovania
obyvatel’stva sa vykonava dvojminiitovym stalym ténom sirén po
predchidzajicom informovani obyvatel’stva o ¢ase skiisky

prostrednictvom hromadnych informacnych prostriedkov.



Co urobit’, ked’ zaznie siréna?

* pocivat’ signil a zistit’ pred &m Vs varuje

* vyhl’adat’ éo najrychlejsie tkrvt, t.j.:

* zostat’ doma,

* vratit’ sa, ak ste v blizkosti domova ,

* alebo vstupit’ do najbliZSej budovy (obchod, tirad ap.),

* deti zostavaju v Skole, kde budi informované a chrinené

* ak Vas varovny signal zastihne v aute, treba o najskér
vyhPadat’ priestor vhodny na ukrytie,

* uzavriet’ a utesnit’ okn4, dvere, vetracie otvory,

* zapnit’ ridio alebo televizor a sledovat’ vysielanie RTVS,

* riadit’ sa podl’a d’al§ich informacii,

* zbyto¢ne neblokovat’ telefénne linky, telefonovat’ len v siirnom

pripade.



V pripade mimoriadnej udalosti, ak je vyhldsens evakusicia a

chcete rychlo opustit’ priestor ohrozenia mimo organizovanu

evakuiciu vykonajte nasledovné opatrenia:

1. uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

2. pripravte si a vezmite so sebou najnutnejie veci ( doklady,
cenné veci — malych rozmerov, lieky a pod.).

3. uzamknite byt.

4. skontrolujte ¢i Vasi susedia vedia o vzniknutej situdcii.

S. v pripade, Ze vo VaSom oKoli sa nachadzaji deti bez dozoru,
stari alebo nevladni 'udia — pomézte im.

6. podiivajte miestny rozhlas, pokyny orginov vykonavajicich
evakuaciu alebo autoradio, kde sa dozviete d’al§ie potrebné
informacie.

7. priestor opusStajte vZdy kolmo na smer vetra.

8. v pripade ohrozenia i¢inkami nebezpe¢nej litky pouZite
improvizované ochranné prostriedky.

9. respektujte pokyny poriadkovej a bezpe¢nostnej sluzby.

10. ak odchadzate k pribuznym alebo znamym, nezabudnite po

prichode nahlisit’ svoj pobyt na prislu§nych dradoch (délezité
pre zistenie poctu zasiahnutych, nezvestnych atd’.)

11. vzdy zachovavajte rozvahu!



V pripade evakuacie si zoberte so sebou batozinu a to najma:

1. osobné doklady, peniaze a iné cennosti,

2. lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomocky,

3. zakladné potraviny a pitna voda na dva az tri dni,

4. predmety osobnej hygieny,

3. vreckova lampa,

6. prikryvka alebo spaci vak,

7. nahradna osobnai bielizeii, nahradny odev, nihradna obuv
a nepremokavy plast’,

8. d’alSie nevyhnutné osobné veci.



V pripade evakuacie si zoberte so sebou batoZinu, ktorej

hmotnost’ v pripade organizovanej evakuacie nesmie presiahnut’:

1. 25 kg u dospelej osoby,
2. 15 kg u diet’at’a
3. 5 kg priru¢nej batoZiny okrem batoZiny podl’a prvého a

druhého bodu.

Odporiica sa zobrat’ so sebou najmii:

1. osobné¢ doklady, peniaze a iné cennosti,

2, lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomocky,

3. zakladné potraviny a pitnii vodu na dva az tri dni,

4. predmety osobnej hygieny,

S. vreckovu lampu,

6. prikryvku alebo spaci vak,

7. nahradnii osobnu bielizen, nahradny odev, nahradni obuv a
nepremokavy plast’,

8. d’alSie nevyhnutné osobné veci.



Zahrnuju:

« OCHRANU DYCHACICH CIEST A OCI - zabezpetuje sa
prostriedkami individudlnej ochrany

e OCHRANU POVRCHU TELA - zabezpecuje sa vhodnym
oble¢enim a pouZitim odevnych doplnkov na nechranené casti
tela (Capica, rukavice, plastenka, ap.).

Rozdelenie prostriedkov individualnej ochrany:

Medzi prostriedky individualnej ochrany patria typizované
prostriedky ochrany dychacich ciest a o€i.

Sa to:

* DETSKE VAKY (pre deti do 18 mesiacov),

* DETSKE KAZAJKY (pre deti od 18 mesiacov do 6 rokov),
« DETSKE MASKY (pre $kolopovinné deti),

- OCHRANNE MASKY (pre dospelych),

« OCHRANNE RUSKA.

Kedy a kde sa obyvatel’stvu vydavaju prostriedky individualnej
ochrany ?

Pre plynuly vydaj tychto prostriedkov obyvatel’stvu planuje
vopred starosta obce (mestskej ¢asti) alebo vediici organizacie
zriadenie vydajnych stredisk, ich personalne obsadenie a
materialne vybavenie.

Casov4 norma na vydaj $pecialnych prostriedkov individudlnej
ochrany sa pri vzniku mimoriadnej udalosti neurcuje, ale
vydavaji sa okamzZite. Za brannej pohotovosti Statu sa
prostriedky vydavaji do 5 dni od rozhodnutia o ich vydaji.

Obyvatel’stvo je informované o vydaji prostrednictvom



masovokomunikaénych prostriedkov

a v ramci pripravy obyvatel’stva na sebaochranu a vzajomna
pomoc, ktora je organizovana mestskou ¢ast’ou, obcou

a okresnym tradom.

Prostriedky individu:dlnej ochrany sa nachadzaji v integrovanych
skladoch materiilu civilnej ochrany na mestskych &astiach, v
Skolach a na pracoviskach.



e zachovajte pokoj a rozvahu, neSirte paniku,

* chraiite dychacie cesty vlhkou tkaninou, opustite urychlene
ohrozeny priestor a ukryte sa vo vhodnej budove,

* sledujte informicie v médiach (televizia, ridio a obecny
(mestsky) rozhlas),

e plite pokyny vydané oprivnenymi osobami,

* vyhotovte a pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany

dychacich ciest a povrchu tela:

* ochranné risko - z vreckovky, viacerych vrstiev gizy, uteriku,

o plast’ do dazd’a,

e sumené ¢izmyj,

* rukavice (igelitové vrecka),

* rozne kombinézy z impregnovanych materialov,

* utesnite okn4, dvere a iné vetracie otvory,

* zbytocne netelefonujte, len v siirnom pripade, aby nezat’aZovali
telefonne linky,

* poskytnite pomoc susedom a spolupracovnikom (det’om,
tehotnym Zendm, star§im, bezvladnym osobam),

 odstrante z verejnej komunikacie osobné vozidlo, ktoré moze
tvorit’ prekazku zichrannym jednotkim,

* sledujte priebezne zdravotny stav rodinnych prislusnikov.



Extrémne vysoké aZ tropické teploty prinafaja rad

zdravotnych rizik, ktoré mézu spésobovat’ vazne kolapsové stavy,
za istych podmienok vediice aZ k pripadnym umrtiam oséb
chorych najmi na kardiovaskulirne ochorenia, vysoky krvny
tlak, termoregulicie azivainé hormondlne ochorenia. Zitay
teplom moze viest' k poklesu vykonnosti, zvySenej tinavnosti a
moze sposobit’ aZ prehriatie organizmu so zvySenim telesnej
teploty, malitnost'ou, ospalostou, bolestami hlavy, zivratmi,
nevol'nost’ou az zvracanim.

Horucavy mézu u ¢loveka sposobit’:

dehydrataciu,
upal,

prehriatie,

krce,

kolaps organizmu.

Ohrozené skupiny:

deti do 4 rokov,

starsi 'udia nad 65 rokov,

Zeny — tehotné, dojciace, s redukénymi diétami,

dlhodobo chori — s kardiovaskulidrnymi, respiraénym i alebo
mentalnymi ochoreniami,

Pudia s nadvahou,

Pudia uZivajuci niektoré typy liekov (na odvodnenie, vysoky
krvny tlak, nespavost’...),

tazko zdravotne postihnuti Pudia,

Pudia s urditymi profesiami (f'azko fyzicky pracujtci, $portovci
a podobne),

P'udia obyvajuci podkrovia, socidlne zariadenia, Zijiici osamelo.



ODPORUCANIA

dodrziavat’ pitny rezim,

PahSie sa stravovat’,

vhodne sa obliekat’,

zabezpecit’ domovy a pracoviska pred prenikanim priamych
slnecnych li€ov cez okna alebo svetliky, tienenim, napr.
zaliziami alebo roletami,

vhodne si rozvrhnut aktivity medzi 12:00 a 16:00 a
nezdrziavat’ sa na priamom sinku,

aspon raz denne sa osviezovat’ vlaznou sprchou (pozor na prili§
studenu vodu),

pouzivat’ Pahké svieze vone,

vyberat’ si plet'ové krémy s UV ochranou,

nefajcit’,

pri cestovani pouzit’ sinecné okuliare, opal’ovacie krémy alebo
tieniace folie lebo prudké slnko spali nechraneni pokozku uz za
20 minnit.

Vysoka teplota, dlhotrvajice sucho, nizka vlhkost’ vzduchu a

silny vietor, to sii podmienky pre vznik a Sirenie lesného poZiaru,
poZiare suchej travy, krovin ale aj odpadov. Poziar v lese sa
moze §irit’ aj pod zemou, ¢o je ve’mi nebezpecéné, pretoze je t'azké
predpokladat’ jeho Sirenie.

Prevencia :

oheni zakladime v lese iba na vyhradenych miestach,
nezahadzujeme sklenené veci a ohorok z cigarety,

ohei nezakladime pri silnejSom vetre a ohen nikdy
nenechavame bez dozoru,

Pred odchodom skontrolujeme stav ohniska - pahreba nesmie
obsahovat’ Zeravé uhliky, ktoré by mohol vietor rozfikat’,

je potrebné byt’ na eventualny poZiar pripraveny: voda, plachta
na hasenie a pod.



Co robit’ v pripade poZziaru

e okamzité ohlisenie poZiaru na Ccisle tiesiového volania 112
alebo 150,

e ak je to nutné poziar treba uhasit’, alebo vykonat’ potrebné
opatrenia na zabranenie jeho Sireniu

e uzavrite privod plynu,

e v pripade potreby vyved’te zvierata a zoberte si cenné veci
mimo priestoru poZziaru,

e uvolnite pristupové cesty ziachrannym zlozkam a
nekomplikujte ¢innost’,

e v pripade potreby a na zaklade vyzvy poskytnut sdcinnost’
zachrannym zlozkam.

Privalové dazde

Silné prehanky spojené s biirkovou ¢innost’ou si v letnom
obdobi ¢astym a beZnym javom. Vo vicSine pripadov trvaji
kratko (do 30 miniit). Niekedy sa v§ak vytvori mimoriadne
aktivna birkova bunka a vo vel’mi kratkom ¢ase z nej vypadne
extrémne mnoZstvo zriazok, ktoré nestacia normalne odtiect’,
pripadne vsiaknut’. Vysoké nebezpecenstvo vznika, ak sa takychto
buniek vytvori opakovane, v priblizne rovnakej oblasti.

Takmer polovicu amrti pocas zaplav tvoria imrtia vo vozidlach.
Soférovanie cez zaplavené oblasti mdZe byt’ extrémne rizikové.

Ak vas zastihne tato pohroma v aute, tak:

> nikdy nejazdite cez zaplaveni cestu alebo most, ak neviete
odhadnit’ hibku vody. Auto pri ponoreni karosérie ahko strati
kontakt s vozovkou. Na mostoch hrozi aj ich zriutenie.

> vrat’te sa spit’ a pohP’adajte in cestu.

> zastaiite na vyvySenom mieste.

> po&iivajte radio a dopravny servis.

> neostavajte v zaplavenom aute — ak ho zaleje voda, vystupte a

najdite si vyvySené miesto.



Co robit’ ak nas zastihne birka:

Na tiiru chodievajte v skupine najmenej troch oséb. Ak by sa stal
uraz jednému z vas, druhy poskytuje pomoc priamo na mieste a
treti vyhl’ada pomoc v okoli.

SnaZime sa opustit’ vol'né priestranstvo - liiku, pole, vodnu
plochu. Ked’ to nestihneme a nejde o vodnu plochu, potom sa
treba zdrZiavat’ ¢o najniZSie - Pahneme si.

Vyhybame sa korytim potokov a snaZime sa biirku preckat’ na
bezpetnom mieste — horska chata, auto, autobus. Sice to nie st
tiplne bezpe¢né miesta, ale vZdy je mensSie riziko zasahu bleskom
ako na priamom priestranstve.

Pocas biirky sa snaZime nebeZat’, nebicyklujeme, vypneme
mobilny telefon, odloZime daZdnik a nenosime nad tiroviiou hlavy
Ziadne predmety kde je kov — sliZili by ako zvod blesku. Tak isto
sa vyhybame silno premocenej zemi — voda je vodi¢om
elektrického pridu. Voda m4 vicsiu vodivost’ ako zem - V
mokrom teréne sa pridy po tidere blesku méZu $irit’ a% na
vzdialenost’ 300 metrov.

Treba stat’ na vzdialenost’ mensiu ako 2 metre od vysokych
osamotenych predmetov — stromy, kominy, budovy, ktoré nie st
zaistené bleskozvodom,

Asi v 10 % pripadoch sa kanal blesku vetvi, blesk takto zasiahne
viacero predmetov (Pudi). Ak stanujeme v horach — véas opustime
stan a zostipime do doliny. Najvhodnejsie je mat’ dopredu
premyslené miesto tikrytu. Na zistenie aktualneho stavu poéasia je
vhodné mat’ vZdy pri sebe komunikaéné prostriedky a pomocou
nich sledovat’ predpovede poc¢asia. Podas burkového obdobia
bivaky planujeme mimo hrebefiov hér a mimo otvorenych
priestranstiev. Vodné plochy sa snaZime opustit’ eSte pred
prichodom biurky, pretoZe silny vietor a nasledné vysoké viny nam
moZu skomplikovat’ situdciu.



Pocas biirky je nebezpeéné chytat’ ryby, pretoze udica pritahuje
blesky. Neschovavajte sa pod skalné previsy a jaskyne ak jej dizka
nie je aspoii 1 1/2 vy$ky dospelého ¢loveka a nad hlavou nie je
vol’ny priestor minimalne 1/2 dizky dospelého cloveka, od vchodu
treba dodrZat’ vzdialenost’ minimalne meter. Je vhodné si cupnut’,
Pokyny je déleZité dodrZzat’ predovSetkym z bezpecnostnych
dovodov. Ak blesk udrie v nasej blizkosti, po mokrej skale bude
zostupovat’ k nASmu miestu tkrytu. M4 tri moZnosti postupovania
—vlavo, vpravo, alebo pdjde cez vniitorna stranu vyklenku, v
ktorom sme my. Ak nedodrZime doporuéenti vzdialenost’, hrozi Ze
presko&i na nas, pretoZe spiiiame funkciu ,,vodivého

mostika®. Vzdialenost’ medzi osobami nem4 byt’ mengia ako 3 m.

Prva pomoc pri zasiahnuti bleskom

* ZvaZenie situdcie — dbame na vlastni bezpeénost’,

o zabezpecime privolanie pomoci,

* pri zastaveni dychania a obehu poskytneme prvii pomoc, ak je
0s0b viac resuscitujeme osoby, ktoré sii priamo v ohrozeni
Zivota,

* vykoname protiSokové opatrenia, oSetrime rany a popaileniny.



Priprava
obyvatelstva na sebaochranu
a
vzajomnu pomoc

- AKO SA ZACHOVAT
~ VPRIPADE OHROZENIA
UNIKOM NEBEZPECNYCH LATOK

0 MA KAZDY VEDIET V PRIPADE OHROZENIA

'udia si uvedomuiju rizika, ktoré ohrozuji ich Zivot, zdravie alebo ich
majetok aZ vtedy, ked st priamymi uCastnikmi havarii, Zivelnych pohrom
alebo katastrof. Dosledky takychto mimoriadnych udalosti potvrdzuju, ze
neznalost vhodného reagovania na vzniknutd situaciu alebo jej
podcefiovanie spolu s panikou znasobuju straty na Zivotoch a zvysuju
poéet zdravotnych poskodeni fudi. | ked jednotlivec pri mimoriadne;j
udalosti nemdZe zvratit beh udalosti, méZe vhodnou volbou spravania
vyrazne zniZit dopad jej nasledkov vo svojom okoli.

Ak ste v ohrozeni zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny vas majetok,
alebo ste uéastnikom mimoriadnej udalosti, pri ktorej je ohrozeny zivot,
zdravie alebo majetok inych ob&anov, doZadujte sa poskytnutia pomoci
na nasledujtcich telefénnych &islach tiesfiového volania:

112 Jednotné éislo tiesiiového volania
150 Hasiésky a zachranny zbor
155 Zdravotna zachranna sluzba



CINNOST V OBLASTI OHROZENEJ UNIKOM

NEBEZPECNYCH LATOK

Nebezpeéné latky st prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi
chemickymi, fyzikalnymi, toxikologickymi alebo  biologickymi
vlastnostami samostatne alebo v kombinacii méZzu spdsobit ohrozenie
Zivota, zdravia alebo majetku. V8eobecne pod nebezpecnymi latkami
rozumieme chemické, radioaktivne alebo biologické latky. Unik
nebezpeénych latok méze byt spdsobeny destrukciou stacionarneho
zdroja nebezpectnej latky (vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie
vyuzivajlice nebezpeénu latku ako médium napr. chladiarenské
zariadenie) alebo z mobilného zdroja pri preprave nebezpecnej latky
(auta alebo Zelezni¢né vagony uréené na prepravu nebezpeénych latok).
Ohrozenie nebezpeénymi latkami moze byt spésobené aj teroristickym
utokom.

V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY

Nebezpeéné chemické latky spdsobuju poSkodenie centralneho
nervového systému, dychacich organov, zazivacieho traktu, poSkodenie
koZe, alebo narusuju metabolizmus postihnutého. V pripade havarie
spojenej s unikom nebezpeénych chemickych latok

pbésobia na okolie v podobe plynu alebo vyparov. V pripade
teroristického utoku mdzu byt pouzité vo forme aerosoélov alebo plynu,
pripadne moézu byt pouzité na zamorenie vodnych zdrojov.

Ked' zaznie varovny signal sirény:

Pri pobyte v budove
¢ zostante vo vnutri, pripadne sa ukryte v ukryte (ak je dostupny),
¢ vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna,
dvere, vetraky, odstavte klimatizaciu,
¢ pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, oCi a
odkrytych Casti tela,
¢ zachovavajte rozvahu a pokoj, zapnite rozhlas, televiziu a sledujte
vysielanie,
¢ riadte sa podra vysielanych pokynov, nepodcenujte riziko,
pripravte si evakuaénu batozZinu,
¢ telefonujte len v stirnom pripade, nezatazujte telefénne linky,
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¢ poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam
neschopnym pohybu, star§im osobam, postarajte sa o deti bez
dozoru,

¢ budovu opustite len na pokyn pracovnikov civilnej ochrany,
krizového Stabu obce

Ked' zaznie varovny signal sirény:

Pri pobyte mimo budovu

¢ zachovaijte rozvahu, zorientujte sa podla situacie a rozhodnite sa
pre opustenie priestoru ohrozeného nebezpe&nou chemickou
latkou,

¢ vase rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu
latku zo zdroja uniku a vaSej polohy; ak sa nachadzate v smere
vetra a ste v Easovej tiesni, okamzite vyhladajte ukrytie v budovach
a postupujte ako pri pobyte v budove.

V PRIPADE UNIKU BIOLOGICKEJ NEBEZPECNEJ
LATKY

Bakteriologické (biologické) nebezpeéné latky mézu byt pouzité vo
forme aerosélu (baktérie, virusy) vytvoreného v ovzduSi alebo
uzatvorenom priestore priamo alebo prostrednictvom vetracich
zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (vSi, blchy, muchy a
podobne), infikovanim vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin.
Postihnuty pouzitie biologickych prostriedkov spravidla nezisti ihned po
ich pouziti. Pri podozreni ich pouzitia sa vyskyt zistuje odberom vzoriek
a naslednou mikrobiologickou analyzou. Pri podozreni z Uniku alebo pri
uniku biologickej latky resp. pri pouziti biologickych prostriedkov
postupujte tak, ako pri uniku nebezpeénej chemickej latky.

Zvlast treba:
¢ dbsledne dodrziavat karanténne hygienické, protiepidemické a
protiepizootické opatrenia,
¢ sledovat informacie o situacii poskytované miestnou
samospravou
¢ pravidelne kontrolovat telesnu teplotu,



¢ hlasit podoZrenie z ochorenia, alebo zvyseny vyskyt ochoreni
0sOb a zvierat organom obce alebo spadovému zdravotnickemu
zariadeniu, pripadne organom civilnej ochrany

¢ obmedzovat pohyb mimo budovu a budovu opustat iba na
nevyhnutny €as (napriklad nakup zakladnych Zivotnych potrieb),

¢ priebezne uskutocnovat v rdmci svojich moznosti dezinfekciu vo
svojich bytoch a v domoch.

Pri vyhlaseni karantény plati zakaz zhromaZdovania oséb a zakaz
volného pohybu mimo uzatvorenych priestorov bez nasadenych
ochrannych prostriedkov.

ZASADY SPRAVANIA SA PRI DOPRAVNEJ NEHODE
VOZIDLA PREPRAVUJUCEHO NEBEZPECNU LATKU

Ak ste GCastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k tGniku
nebezpecnej latky:

¢ odstavte vozidlo, podla moznosti mimo dosah pdsobenia

¢ nebezpecnej latky tak, aby zostala zachovana priepustnost
komunikacie pre prichod zachrannych zloZiek,

¢+ ak ste sa neotakavane ocitli v dosahu pésobenia nebezpeénej

latky zastavte motor vozidla a urychlene opustite zamoreny

priestor, chrarite si dychacie cesty vreckovkou,

¢ bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, 6o sa stalo, v Ziadnom
pripade sa nepriblizujte k havarovanému dopravnému
prostriedku,

¢ oznamte nehodu na telefénne &islo : 112 (150, 155, 158 alebo
159),

¢ nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by mohli
byt fiou kontaminované,

¢ po prichode zachrannych zloZiek sa riadte pokynmi velitela
zasahu alebo policie.

L 4



VZDY PLATI Il

¢ Ochranna maska a akakolvek nahrada, sluzi iba na unik z
ohrozeného priestoru.

¢ Nebezpeéna latka sa pri tniku Siri v smere vetra.

¢ Unik z ohrozeného priestoru volte kolmo na smer vetra ! ! |




Odporucania pre obyvatel'stvo v pripade vzniku mimoriadnej udalosti

Maximdlna teplota

2. stupeii

Maximalna teplota vzduchu v rozpiiti od (Teplota, > 35°C):

a) vyhybat sa pobytu na priamom slnku, najmé na poludnie a popoludni,

b) nenechavat deti a zvieratd na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,
¢) dodrziavat pitny rezim.

3. stupeit

Dlhodobé dosahovanie maximalnej teploty vzduchu v rozpiiti od (Teplota, > 40°C):

a) vyhybat sa pobytu na priamom slnku, najmé na poludnie a popoludni,

b) dodrziavat’ pitny rezim,

¢) nenechavat deti a zvieratd na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,

d) pri pobyte na priamom slnku pouZivat’ ochranné prostriedky pred priamym slne¢nym Ziarenim
(pokryvka hlavy, ochranné krémy, slne¢né okuliare a pod.).

Minimadalna teplota

2. stupeii

Dosiahnutie minimalnej teplote vzduchu(M2, < -20°C). Silny mraz:

a) chranit’ sa primerane teplym oblecenim a obuvou,

b) chranit’ nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom,

¢) vykonat primerané opatrenia na ochranu hospodarskych plodin pred prizemnymi mrazmi.

3. stupeii

Minimalnej teploty vzduchu (M3, < -30°C). Vel’mi silny mraz:

a) urychlene vyhl'adat’ teplé miesta (obytné zariadenia),

b) vykonat’ primerané opatrenia v priemysle na ochranu pred silnymi mrazmi (zateplenie...),
¢) chrénit nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom.

Vietor

2. stupeii

Vyskyt silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo (v narazoch) rychlost’ (V2, priemer > 20 m/s

alebo narazy > 25 m/s):

a) nezdrZiavat' sa na volnych plochéach,

b) nezdrziavat sa pri labilnych prekazkach,

c) zatvorit' a zabezpec€it' okna a dvere,

d) odlozit' z dvorov vol'ne polozené predmety,

e) nepustat von deti,

f) zabezpecit doméce zvieratd,

g) neparkovat' pod stromami a pri chatrnych budovéch,

h) s Tahkymi vozidlami a nenaloZenymi ndkladnymi automobilmi obmedzit jazdu po
otvorenych veternych plochach,

i) zabezpetit oknd, skleniky, voI'ne uloZené predmety, pozbierat’ suSiacu sa bielizen,

j)  pri jazde automobilom zniZzit’ rychlost’ jazdy.



3. stupeit

Vyskyt mimoriadne silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo (v narazoch) rychlost’ (V3,

priemer > 25 m/s alebo narazy > 35 m/s):

a) ked’ nie je nutné, nevychadzat’ z domu,

b) nezdrziavat sa na vol'nych plochach,

¢) zatvorit a zabezpec€it okna a dvere,

d) nepustat von deti,

e) s lahkymi vozidlami a nenaloZenymi nakladnymi automobilmi nejazdit po otvorenych
veternych plochach,

f) zabezpeclit Zeriavy.

Snehové jazyky a zdveje

2. stupei

Intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:

a) vybavit vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky, snehové
retaze, vle¢né lano, lopata a pod.),

b) zabezpecit sa komunikaénymi prostriedkami (mobilny teleféon, PDA, vysielacka a pod.)
pre pripad nadze.

3. stuperi

Mimoriadne intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:
a) obmedzit' pohyb vo vonkajSom prostredi,

b) obmedzit’ jazdu vozidlom a inymi prostriedkami.

SneZenie

2. stupeii

Silné sneZenie pri ktorom spadne S2, > 20 cm nového snehu za 12 h:

a) na horach sledovat’ a dodrziavat’ pokyny horskej sluzby,

b) vybavit vozidlo prislusnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky, snehové
retaze, vleéné lano, lopata a pod.),

¢) v pripade mokrého snehu a silného vetra obmedzit’ pohyb v lese a v blizkosti elektrickych
vedeni.

3. stupeii
Mimoriadne silné sneZenie pri ktorom spadne S3, > 30 cm nového snehu za 12 h:
a) obmedzit’ pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exteriéri.

Poladovica

2. stupen

Intenzivna tvorba poladovice:

a) obmedzit’ pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exteriéri,
b) upravit’ povrch chodnikov tak, aby umoztioval bezpeény pohyb.

3. stupei

Mimoriadne intenzivna tvorba pol’adovice:

a) obmedzit’ pobyt a pohyb i dopravnymi prostriedkami v exteriéri,
b) upravit povrch chodnikov tak, aby umoziioval bezpeény pohyb.



Burky

2. stupeit

Vyskyt silnych birok spojené privalové zrazky s ahrnmi (BD2, >30mm za 1 h) a narazy

vetra s rychlost’ou (BV2, >25m/s):

a) nezdrziavat sa na volnych plochach,

b) nezdrziavat sa pri labilnych prekazkach,

¢) zatvorit a zabezpecit' okna a dvere,

d) odlozit z dvorov vol'ne poloZené predmety,

e) zabezpecCit domace zvierata,

f) neparkovat' pod stromami a pri chatrnych budovach,

g) s lahkymi vozidlami a nenaloZenymi nékladnymi automobilmi nejazdit' po otvorenych
veternych plochach,

h) vo volnej krajine pri burke preckat' v automobile, alebo vyhladat' niZSie polohy (pozor na
ich pripadné zatopenie),

i) nezdrziavat sa pri vysokych stoZiaroch alebo vysokych stromoch, j) opustit’ vodné plochy,
a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt).

3. stupen

Vyskyt mimoriadne silnych burok spojené s privalovymi zrazZkami s thrnom (BD3, 40 mm za
1 h) a narazmi vetra s rychlost’ou (BV3, >35 m/s):

a) ked’ nemusite, nevychadzat’ z domu,

b) nepustat von deti,

¢) neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovéch,

d) nezdrziavat sa pri stoZiaroch vysokého napitia alebo vysokych stromoch,

e) opustit' vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt),

f) zabezpelit obydlie pred vniknutim vody.

Daid’

2. stupent

Vyskyt intenzivneho dazd’a s ihrnom zrazok (D2, > S0mm za 12 h):

v pripade Kkritického nedostatku ¢asu:

Zanechat’ akékol'vek ¢innosti a rychlo sa odobrat’ na bezpe¢né (kopec. vyssi svah a pod.) alebo
vopred uréené miesto.

pokial’ mate dostatok ¢asu:

a) vypnut alebo uzatvorit hlavné rozvody elektrického pradu, vody a plynu,

b) premiestnit’ vybavenie domacnosti do vyssich poschodi,

¢) uzatvorit' a utesnit’ vSetky okna a otvory,

d) pripravit si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia,

e) pripravit si lieky, dokumenty, vhodné o$atenie, trvanlivé potraviny a pitn(i vodu na 2-3 dni,

f) zobrat si nepremokavu obuv a odev,

g) odstranit’ latky, ktoré mézu v styku s vodou vyvolat’ chemicku reakciu (jedy, Zieraviny,
kyseliny a pod.),

h) informovat svojich susedov,

i) pripravit evakudciu zvierat,

j) pripravit si evakua¢n batoZinu,

k) opustit' vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt).



Burky

2. stupenl

Vyskyt silnych biirok spojené privalové zrazky s ahrnmi (BD2, >30mm za 1 h) a narazy

vetra s rychlost’ou (BV2, >25m/s):

a) nezdrziavat sa na vol'nych plochach,

b) nezdrziavat sa pri labilnych prekazkach,

¢) zatvorit' a zabezpecit okné a dvere,

d) odlozit z dvorov vol'ne poloZené predmety,

e) zabezpecit domace zvierata,

f) neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovach,

g) s lahkymi vozidlami a nenaloZenymi nékladnymi automobilmi nejazdit po otvorenych
veternych plochéch,

h) vo volnej krajine pri burke preckat’ v automobile, alebo vyhladat' niZSie polohy (pozor na
ich pripadné zatopenie),

i) nezdrziavat sa pri vysokych stoZiaroch alebo vysokych stromoch, j) opustit vodné plochy,
a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt).

3. stupei

Vyskyt mimoriadne silnych burok spojené s privalovymi zrazZkami s thrnom (BD3, 40 mm za
1 h) a narazmi vetra s rychlost'ou (BV3, >35 m/s):

a) ked’ nemusite, nevychadzat’ z domu,

b) nepustat von deti,

¢) neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovéch,

d) nezdrziavat sa pri stoZiaroch vysokého napitia alebo vysokych stromoch,

e) opustit’ vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt),

f) zabezpelit obydlie pred vniknutim vody.

Daid’

2. stupen

Vyskyt intenzivneho daZd’a s ihrnom zrazok (D2, > 50mm za 12 h):

v pripade Kkritického nedostatku ¢asu:

Zanechat akékol'vek &innosti a rychlo sa odobrat’ na bezpecné (kopec, vyssi svah a pod.) alebo
vopred uréené miesto.

pokial’ mate dostatok ¢asu:

a) vypnut alebo uzatvorit hlavné rozvody elektrického pradu, vody a plynu,

b) premiestnit’ vybavenie domacnosti do vyssich poschodi,

¢) uzatvorit' a utesnit’ vietky okna a otvory,

d) pripravit si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia,

e) pripravit si lieky, dokumenty, vhodné o3atenie, trvanlivé potraviny a pitni vodu na 2-3 dni,

f) zobrat si nepremokavu obuv a odev,

g) odstranit’ latky, ktoré mozu v styku s vodou vyvolat’ chemicku reakciu (jedy, Zieraviny,
kyseliny a pod.),

h) informovat svojich susedov,

i) pripravit evakudciu zvierat,

j) pripravit si evakuacnl batoZinu,

k) opustit' vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt).



3. stupeii
Vyskyt intenzivneho dazd’a s ihrnom (D3, > 70mm za 12 h):

a) dodrziavat’ pokyny zachrannych zloziek, organov samospravy a §tatnej spravy, sledovat’
pokyny v hromadnych informa¢nych prostriedkoch,

b) opustit’ vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek ( aj vyschnutych koryt),

c) odstranit’ latky, ktoré mézu v styku s vodou vyvolat' chemicku reakciu (jedy, Zieraviny,
kyseliny a pod.),

d) uzatvorit’ a utesnit’ vSetky okna a otvory,

€) vypnut alebo uzatvorit hlavné rozvody elektrického pridu, vody a plynu.

Hmla
2. stupeii

Vyskyt silnych hmiel s dohl’adnost’ou (H2, < 100m):
Ak viditelnost’ nepovoluje ist rychlejsie ako 20 km/hod, a ked’ nie je mozné rozoznat okraj cesty
odstavte vozidlo. Na dial'niciach vyhl'adat najbliZsie odpoéivadlo a po¢kat’ kym sa hmla rozplynie.

3. stupeii
Vyskyt mimoriadne silnych hmiel (H3, < 50m):
Obmedzit' jazdu vozidlom z bezpe¢nostnych dovodov.



Alapvet6 viselkedési szabalyok kéanikula idején:

Folyadékpétlas

Fontos betartani az folyadékpétlas szabalyait, felnétt embernek
naponta legalabb 3 liter folyadékot kellene fogyasztania, leginkabb
vizet. Keriiljik a cukor, alkohol és koffein tartalma italokat.
Rendszeresen igyunk, kisebb adagokat.

Megfelel6 ruhazat

Ajanlatos kénny(, természetes anyagokbdl késziilt, vildgos szindi, szellgs
Oltozéket viselni. Szabadban tartézkodss esetés fejlinket vildgos
kalappal, szemiinket napszemiveggel védjiik.

Napozas

Napozasra kizarélag akora reggeli illetve akésé délutani oSrak
alkalmasak. Keriiljiik a kdzvetlen napsugarzast 10 és 16 dra kozott.

Az UV sugdrzas ellen napozaskor hasznaljunk mindséges, magas
faktorszamu fényvéds krémeket .

Fizikai aktivitas

Fizikai munkavégzéskor rendszeresen sziinetet kell tartani, fontos
a rendszeres folyadékpdtlds. Megerélteté munkat csak a kora reggeli
vagy a kés6 délutani 6rakban végezziink.

ldGsek és kronikus betegek a munkavégzést csékkentsék a minimumra
es ha lehetséges csak reggel és este tartézkodjanak a szabadban.

Otthon és munkahely

A helyiségeket tandcsos redénnydkkel elsététiteni a kozvetlen
napsugarzas el6l. A légkondicionalt helyiségekben a h6mérsékleti sokk
elkeriilése végett a belsé és kiilsé hémérséklet kozti kiildnbség nem
haladhatja meg az 5-7 Celsius fokot.



Tudnivalék vészhelyzetben - kézikényv a lakossagnak. Kiad-
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géri védelmének hasznélatara.
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ALAPVETO TUDNIVALOK
VESZHELYZETBEN

Azemberskrendszam:tcsakakkortsmenkfe!azélamkalaz
egészségiket vagy a vagyonukat veszélyeziets kockézatokat, ha
a balesef, alarmésze&csapésvagyakatasztréfakdzveﬂen
résztvevaAlendkmahéﬂapotkbveﬂcezményeiblzmyft}ékhogy
anemmegfolelomagélésalaalamhelyzetravagyaveszély
lebecstlése az elhatalmasodé pénikkal egyitt megsokszorozzs
az emberaidozatok és a sériilések szamat. Bér az egyén rend-
kivahhelyzetbennemfaﬂhaoawsszaaazeményeka&wését
demgfelelﬁwseﬂfedéssel;elamdsménékbenwakkenmmamk
hatasat a kbmyezetére.

E segédanyag tajékoztatést kivan nyajtani arsi, hogy miként
reagaijunk akkor, ha rendkivili helyzet &l el6, mit tegyink ha
emberdletet fenyeget a veszély, vagy az ember egészsége forog
kockan, illetve hogyan jarjunk el, ha veszélybe keriil a vagyon.

A

Ha életiiket, egészségiiket, vagy vagyonukat fenyegeti
veszélynek, ha olyan rendkiviili helyzetnek a részesei,
amikor més polgér élete, egészsége vagy vagyona kertil
veszélybe, hivja a kbvetkez5 segélykérs telefonszamokat:

thzvész, kozlekedési baleset, természeti
csapés vagy rendklvulr helyzet esetén hivja

,.,.,m, 1alato

isz2aki

életveszély esetén vagy ha az egészségik
keriil veszélybe, hivja a egészsegligyi men-

oszolgaiatot 100

biincselekménybdl eredé veszélyeztetés
esetén hivjia a renacrseget (a kbzség
renadrseget) 158 (159)

Siirgés segélykérés vagy rendkiviili helyzet bejelen-
tése esetén kdzblje:

» a nevét és a késziilék telefonszamat, amelyrd! hiv;
milyen esetr8l van sz6 (tlizvész, kozlekedési baleset,
arviz blncselekmény stb.);

» az eset méreteit (lakastliz, haztlz, erdétlz, t6bb
személy életének a veszélyeztetése, kozit, mezd,
kozség eldrasztasa stb.);
hol tortént az eset;

» ha az eset helyszine nehezen kézelithetd meg,
jelentse, hogy honnan, milyen iranyb6l és hogyan lehet
oda eljutni és jelSlie meg az Ut fajtatjat (maganat, mezei
t stb.).

Miutdn az esetet bejelentefte, varja meg, amig az
értesitett mentdszolgalat vagy a renddrség ligyeletese
visszahivja.

A

» Tudatositsa, hogy a legibb érték az emberdlet és az
£0ESZSEQ S CSak azutan kovetkezik a vagyon mentése

» Gondoskodjon az dnvedelemrtl veszélyeztetés esetén az
eisCsegelynyiasrol €s egymas megsegiteseril.

» Tartsa be a radidban és a lelevizitban kbzzétel utasitbsokat

»  Ne terjesszen meg nem enisitelf és rmhireket.

» Ne becsilije le a kialakult helyzelet és Onizze meg higgadt-
sagat

»  Ne telefonalion felesiegesen, hogy a rendkiviil helvzetben ne
ferhele b a telefonhalzatol.

» Segitsen masokorn. fileg az idBs, beleg és mozgasképlelen
szemelveken. gondoskodion a gyermekekri.

»  Tartsa be a polgéan védelem dolgozbinak, a mentSszolgalat az
alami es onkormanyzah szervek munkatirsainak utasitasait.

Mi a veszélyeztetés?

cztelésen ertendl az az idoszak, amikor a rendkiviii
ne:yzet fenyegetetiséggei vagy kovetkezmenyekkel jar.

Mi a rendkiviili esemény?

enckivull esemenyen énendd az olyan természeli csapas,
bakset vagy kaiasztzofa amely életet. egészséget vagy va-
gyont fenyeget.




Mi a rendkivilli helyzet?

Rendkivuii helyzeten értend6 a veszélyeztetés id6szaka
vagy az az idGszak, amig a rendkivili esemény
kévetkezményei az emberéletre, az egészségre vagy a
vagyonra kihatéssal vannak. A rendkivilli helyzetet az SZK
Nemzeti Tanacsa Ti. 42/1994-es szému, a lakosség pol-
gan védelmérdl szol6 torvénye alapjan hirdetnek ki, id6tar-
tama alalt olyan Ovintézkedéseket tesznek, amelyek

csokkentik a kockazat veszélyét vagy felszémoljak a rend-
kivaii éilapot kovetkezményeit.

A rendkivili liapotot a tomeglajékozatasi eszkozokben
hirdetik ki és vonjék vissza.

=]
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A lakossag riasztasa a polgari védelem egyik legfontosabb

intézkedése. A riasztas szirénazassal leadott riaszidjelzé-

Sekkel tériénik. A niasztojeizéseket a témegtajékoztals esz-

kézdkben kézolt informacio kbveti és egésziti ki,

Ha megszolal a figyeimezetets jeizés:

«¥ rendkivili helyzet van;

«¥ ajeizes hangja és hosszuséga alapjan megaliapithats, hogy

milyen veszélyhelyzet all fenn;

<¥ figyeliék az ezt kovetd szobeli tajekoztatast a radidban,
televizioban vagy a k6zségi (varosi) hangszordban.

Az ALTALANOS VESZELYEZTETETTSEG riasstojelei

A LAKOSSAG RIASZTASA VESZHE- h@ —
- ™

LYZETBEN, RENDKIVULI HELYZET
KIHIRDETESE, ILLETVE A RENDKIVULI
ESEMENY KOVETKEZMENYEINEK TER-
JEDESE ESETENAZ ALABBI MODON TORTENIK:

2 perc (2°)
Két perces valtozd { hadi kész{iit-
ség vagy habor esetén az dllamot lehe@ega&
imls n 'Aaz!a!erﬂetet.ameiyreasﬂw
kihirdetése vm( LA etlhangzasa utan
kévetkezk a figyelmeztetés:
9

VIZVESZELY riasztojele

A lakossag figyelmeztetése a viz rombolé ﬁ
hatésanak veszélye esetén:

\
i

6-perces folyamatos szirénahang 6 perc (6°)

A VESZHELYZET VEGE

A veszélyeztetés vagy a rendkivili allapot
kdvetkezményeinek megsziinése esetén:

2-perces aliandé megszakitas nélkili 2 perc (2)
szirénahang

I VIGYAZAT |

A riasztojeleket leadé szirénak izemképességét
havonta minden masodik pénteken 12.00 orakor a
szirénak két perces allandé hangerdsségi jelzésével
prébaljak ki. A szirénak lizemképességének rend-
szeres prébajarl és az emlitett idGpontokon Kiviili
probakrél a radio, a televizié és a nyomtatott sajté
thidkoztat]
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» Ha éplieten kiviil tartdzkodnak, keressenek minél hamarabb
6vohelyet vagy menjenek be a legkdzelebbi éplietbe.

» Ha a lakasban tartdzkodnak, gy(iion Gssze a csaldd és ne
hagyjak el a hazat.

» Ne probéisk hazavinni a gyermeket az iskoldbdl vagy az

» Alakitsanak ki zart, izoklt terliletet, zarjak be és szigetefiék el az
ablakokat, ajtdkat kapcsolidk ki a szeldzfberendezést, a
réseket ragasszak le szalaggal, a nagyobb réseket szigetefjék
el szdvetiel, amelyet elfzbleg mostszerbe martottak. A tér
lezéraséval csokkentk a veszélvezieteliséget )

» Oltsak el a nyik tiizet és kapcsoliak ki az egyéb flitStestelet.
Figyeliek a radi6 és a televizio adasét és cselekedienek az
utasitasok szerint.

» Csak sirgds esetben telefondlianak, ne terheliék 1l a telefon-
vonalakat, elsBsorban a segélykérd telefonszamokat ne hiviak

» Gondoskodjanak a hézi- és haszonallatokrol.
» Varjanak otthon a tovébbi utasitasokra.

¥ hogy nincsenek-e a kizelben ve-
Gybzodienek meg amdl, € a
szélynek kitéve idGsebb emberek, betegek, mozgaskepte-
lenek. Gondoskodjanak a feliigyelet nélkilii gyermekekrol. Bar-
mit tesznek, rizzék meg nyugalmukat és higgadtsagukat.

11
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veszélyes anyag szalitdsa soran (meérgez6 anyagok szalitaséra
S20igal6 kozilf tartalykocsik vagy vasiti kocsik megsértiiése).

Mérgezé anyag altali veszélyeztetést terrortamadas
is eredményezhet.

12

TEENDOK MERGEZO VEGYI
ANYAGOK SZIVARGASA ESETEN
(vagy vegyi fegyver hasznélata esetén)

Ame:gezovegpanyagdreﬁdezhebkaiwzpommgrerxmer
a legziszervek, az emeészioszervek. vaIaIWaborhamsodését

A sziréna vészielzése esetén, ha a lakasban tartdzkodnak,
tegyeck a kévetkezSket:
» naadambauvagyrejﬁmnkdazwmmm~

» mhmmm zarjak be és szigeteliék el az
ajtokat, ablakokat, kapcsoliak ki a légkondicionalé berendezést:

» késniamﬁaiégzﬁawvagaswnésamfedeﬁen
részeinek a rogionzott védeimére,

» kapwo@akbearéciétésaieiewz&.ésﬁgyeﬁékamm
tantsak magukat a k&z0lt utasitasokhoz, ne becsiljék le a kock-
azatot,

» készitsenek maguknak poggyaszt ama az esetre, ha
i itést rendeinének ef;

kitelepitest ;
» Mslgﬁse&mﬁeiefaﬁm ne terheliék il a telefon-

» Wseghégaamgdcﬂ(,amﬁmm
emhereknek, gondoskodianak a felligyelet nélkili
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TEENDOK MERGEZO VEGY!
ANYAGOK SZIVARGASA ESETEN
(vagy vegyi fegyver hasznalata esetén)

Ha megszdélal a sziréna, és az épileten kiviil

tartézkodnak:

» obrizzék meg a nyugalmukat, tajékozodjanak a kialakult
helyzetrdl és hagyjak el a veszeélyes vegyi anyaggal fer-
tozott térséget;

» vegyek figyelembe, hogy hol tartbzkodnak, milyen
iranybdl fij a szél, amely a veszélyes vegyi anyagot
sodorja: ha széliranyban vannak, haladéktalanul ke-
ressenek valamilyen rejtekhelyet a legkézelebbi épiilet-
ben és a tovabbiakban is jarjanak el agy, ahogy egy
épiletben kell hasonlé esetben.

14

TENNIVALOK MERGEZO BIOLOGIAI
ANYAG SZIVARGASA ESETEN A
(vagy a bickigiai eszkdzik bevetése esetén)
A baktenologiai (biokogial) mérgezd anyagokat kdzvetiendl por-
as::cma {bakiénumoxk, vmmk)ﬁmamma:evegwesagyazw
ey mne uag» a szeﬁazzetaberendezesen xer&sz&d esef:eg fer

anyagoal fortGzolt egyeén rendszenint kdzvelientl nem vesz észre
afeiozest. Jelenieluk az emiilelt anyagok alkalmazasanak gyani-

haaﬁet%;zfamesazeakm’e{om vizsgalattal
mutathatd ki

Ha felmertl a gyand, hogy biclogiai anyag bevelésére kerikt sor,
fananak el ugyanugy mint a mérgezd vegyi anyagok
szivérgasanal KalénGsen fontos, hogy
»  kbvethozelosern bolarisdk az ogédszedgiloyi, jdrvamprigyt és az
aliahiarvanyigyi rendielkezéseke!

» fgyefek a helyi Onkormanyzat tajekoziatasat a helyzetrdl;

» rendszeresen merjek a testhOmeérsékietel

» jelenisenek minden betegsegre valld gyanus jelel a szemelyek
&s allalok fokozolt méntéki megbetegedéset a kiizségi vagy az
ileickes egeszseqligy! szerveknek, esefleg a polgérn vedelem
szerveinek

» konalozzak az eplleten kivik mozgast es az éplielst csak a
legszikségesebb iore hagyjdk ef (péidéul léfontossag
dlelmiszerck beszerzésére);

» g lehelGsegekhez merten rendszeresen feriGilenitsek a lakast
vagy a hazal.

Az egészségiigyi zériat (karantén) elrendelése utan tilos

a gylilekezés és a zart teriileten kiviili szabad mozgés a
véddeszkbzOk hasznélata nélkil.

15



RADIOAKTIV ANYAG
A SZIVARGASA ESETEN
(vagy nuklearis fegyver bevetése esetén)

»  Minél eldibb reftozzenek ef zért helyiségben (legiobb a pincében);

»  ha még az elrejtbzés eldtt kapcsolatba kertiek a radioaktiv anyaggal,
tegyék a kbvetkeztket:

W azépilletbe vald belépés ittt szabadujanak meg a sugérfertozoitt for

» alaposan mossék e a keziket, arcukat és hajukal Oblitsék ki a
szemiiket, széjukal, tisziitsak ki az onukat és fillliket:

»  ha lehetséges, zuhanyozzanak le és cseréfienek fehémemitt:

" csuliak be és szigeteliék ol az aftokat és ablakokat, kapcsoliak ki a szek-
16ztett és iégkondicionaks berendezést:

»  figyeliék a tbmegtafékoztato eszikozok hireit:

»  keszitsenek eszkizOket a légzbszervek és a lestleliilet rogionzoft
védeimere;

»  alomermi-baleselre ulald vésziele vegyenek magukhoz jodkészit-
ményeket. Ez az ovintézkedés csak az atomerdmd 30 kiloméleres
korzetére vonatkozik. (Az adagolas és a hasznalali itasitas a dobozon
falélhato vagy a tajkoztalo riplapon fel van tinfetve);

W aviz-és dlelmiszerkésZietilket vjék a lehetséges feriézéstdl igy, hogy
csomagban, hitdszekrényben, fagyaszidlidaban vagy kamréban
téroljak. Ne vegyenek magukhoz nem elzért éleimiszent, 20idséget

il
!
ikt
|
i

gondoskodianak a haszonaliatokrdl:

« zdtjék be Oket és készitsenek szémukra két napra elegends tekar-
manyt és vizet;

* a takarmany - és vizkészietet Gvjak a fertGz6st6! igy, hogy ponyvéval
vagy mifanyagfolidval stb. takasjak be.

16

TEENDOK MERGEZG ANYAGOT ,
SZALLITO JARMU KOZLEKEDES! A
BALESETEKOR

Ha olyan kozlekedési balesetnek voltak részesei, amelynél

mergez6 anyag szivérgott ki, tegyék a kovetkezbket:

»w allitsak le a jarmivet lehetbleg a mérgezé anyag
hataskérén kivil ugy, hogy a kozut atjsrhato legyen a
mentészolgélat szaméra;

» ha varatlanul a mérgezé anyag hataskérén belii
rekedtek, éllitsak le a motrot és siirg6sen hagyjsk el a
fert6zott teriiletet, kézben zsebkendével védjék a
légzbszerviiket;

» éeletik veszélyeztetése nélkill prébéljak megéllapitani,
hogy mi tortént, de semmi esetre se kézelitsék meg a
balesetet szenvedett jarmivet:

» jelentsék a balesetet a tizolto - és miiszaki mentészol-
galatnak, a gyorsmentGknek, vagy a rend6rségnek;
ne nydljanak a mérgez6 anyaghoz és azokhoz a tar-
gyakhoz sem, amelyek érintkezésbe keriiltek a
meérgez6 anyaggal;

» a mentGalakulatok megérkezése utan tartsék be a
beavatkozés parancsnokdnak vagy a rendérségnek az
utasitasait.

MINDIG ERVENYESEK AZ ALABBIAKI!

A gézélarc vagy a helyette hasznalt rogténzott védbeszkéz
csak a veszélyezietelf térség elhagyasara szolga.

A szivargé mérgezé anyag a szél irdnyéba terjed.

A menekillés utjat valasszuk a széliranyra merdlegesen.

17
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Arvizrsl akkor beszéliink, ha a folyok vizszintje
emelkedik, a viz kiléep a medrébd! és eionti a kornyezé
teriileteket.

18

HOGYAN VISELKEDJUNK,
HA ARViZ FENYEGET

» Szemelfenek ki egy biztonsagos helyet amelyet nem dnitela viz;

W azéiSiesehh kel &z o b, a fodiszinti helyiségekbil
és garézsokbdl helyezzék &t a felsObb szintekre;

» készilsenek homokzsakokat az alacsonyabb fekvést ajidk és
ablakok efforfaszolaséra;

»  készitsenek tartis élelmiszert és ivovizet legalébb 2-3 napra;

» haszemélygepl«:cs:tulajdwm készitsék el jarmiiviiket

készéiiemkhlerrbe:%ésélaﬁokeva'aﬂéséfa, kitelepitésére;
rogzitsék azokat a targyakat, amelyeket az &r elsodorhatna ;
készitsenek poggyaszt ama az esetre, ha kitelepitést rendet
nének el.

TITT

VISELKEDESI ALAPELVEK

ARVIZ IDEJEN

» Hagyjak el a veszélyeztetett tétrséget;

» csak segélykérés esetén telefonaljanak;

»w kitelepités elrendelése esetén tartsék be a veszé-
Iyezteteft térség elhagyasara vonatkozé alapelveket,
és tartsak tiszteletben az kitelepitési bizoltsag tagjainak
utasitasait;

» Sszorongatott helyzetben, amikor szorit az id6, azonnal
menjenek olyan magasabban fekvG helyre, amelyet
nem ont el a viz;

» ne keltsenek panikot és ne terjesszenek rémhireket.

19
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W Ellendriztessék a lakohely allapotat (az épilet sta-
tikéjét, a lakhatéségot), a villlamos-, gaz- és vizveze-
teket, valamint a lefoly6esovek allapotét:

W biztositsak az elhulloft sllatok, a kérosodott éleimi-
Szerek és a vizzel érintkezésbe lépett mezogazdasagi
termékek megsemmisitését, kézben larisék be a
kézegészségiigyi szakember utasitasait:

» téjékozédjanak a humanitarius segélyhelyekrsl;

» lépjenek kapcsolatba az iiletékes biztositoval a
keletkazelt karok megtéritése érdekében.

L 2R

3
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Ha sargGsen ef kell hagyniuk a veszélyeztetett térséget és
zért térségben tariézkodnak, tartsak be a kévetkezd
intézkedéseket:

zéijak ef a gazi, a vizet és a villanyt,

készitsék el és vegyék magukhoz a legszitkségesebb
hokmikat Slyi okményokat, kis méretd értékiamyakat
gyogyszereket stb.),

zarjék be a lakast,

gybzddjenek meg amrol, hogy a szomszédok tudnak-e a
Kialakult helyzetrds,

ha a kémyezetiikben feligyelet nélkiili gyermekek, idGs
vagy mozgaskeplelen személyek tartézkodnak, segit-
senek nekik,

figyeljék a ridi6, a televizi6, a helyi hangszoro stb.
mdsorat, hogy tajékozédjanak a veszélyrd,

lartsak be a kitelepitést biztosito személyek és szervek
utasitasat,

hasznéljak a iégzGszervek és a testfelilet védelmet szol-
gélo rogiinzott eszkozoket,

a térséget minél elbbb, a legrividebb dton, lehetbleg a szél
irényéra merSlegesen hagyjak el,
mindig Grizzék meg a
nyugalmukat.

Az dvéhelyi poggyasz ajaniott tdmege: 10-15 kg

S
N

TITETTN ¥
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/OZZeK a poggyaszbol?
személyes okiratok, fontos dokumentumok, pénz, kis
méretii értéktargyak;
gybgyszerek szemeélyes hasznélatra, vitaminok és
ckvetlendl szikséges egészségiigyi eszkézok;
alapvet§ tartés élelmiszerek és vizhatlan csomagolasi
italok legalabb 2-3 napra;
napi hasznalali és higiéniai targyak;
tartalék fehérnemd, ruha, Iabbeli, vizhatian kipeny;
takaro, halozsak;
zseblampa, gyertya és gyufa;
sajat megfontolas alapjan tovabbi szikséges szemé-
Iyes targyak, mobiltelefon;

a gyermekek részére csomagoljunk jatékszereket.

»$ ugyanakkor az Gvéhelyre vinni:

barmilyen fegyveri, alkoholt és mas kabitészerfiiggés-
sel kapcsolatba hozhat6, bizié és gyllékony anyagot;
nagy térfogatu targyakat, babakocsit, dunyhét stb.;
héaziallatokat, kutyakat, macskékat és hasoniokat;
Gngyujtot, cigarettét, gyorsforralét és gyorsan romié
éleleket.
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» viselkedjenek felelbsségteljesen. tartsak be az ovohely

rendszabélyait, az ovohely kezelbszemélyzetének

utasitasait;

ne pazaroljék a vizet és az éielemet;

tartsak be a rendet és tisztasagot:

ne mozogjanak feleslegesen az ovéhelyen és ne

beszéljenek hangosan;

» viselkedjenek nyugodtan, koicsondsen segitsék
egymast,

»w ne dohanyozzanak, ne hasznaljanak nyilt tiizet és vil-
lamos berendezéseket.

¥y 3

Radioaktivbiztos 6vohely a csaladi hdz alagsoraban

24
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Altalaban ervenyes hogy minden ruha bizor VoS vedelmet
NyuR. miKozben a reieges ruhazal fokozza a vedettseget
Védeime! nyithatnak a hosszu 164 kabatok bundak nadra-
gok, véabruhak. orkdnkabatszerd sportruhézat A védbruhat
algposan szigeteljuk el a nyakrésngél a kéznél és a
nagdragszémal. A nem keliSképpen szigetelt ruhazatot és a
Szabad reszeket ragasztoszalaggal xell biztoshani. Minden
vedoeszkozhOz ajaniolt még a vizhatlan kopeny hasznalata
{pDl. esGkabaét) vagy a fejen atvetett lepedo.

A KEZ €8 & lab veé e

A kéz védelmének nagyon j6 eszkéze a gumikesztyd. A
/8b vedelmere legaikalmasabb a gumi - vagy béresizma,
magas szarg boroipb. A szdk szaru cipé viselése esetén
ganlatos igelitzacskét vagy mianyag bevéasarictiskat
hazni a cipore.

Az improvizalt védelem esetén sziikkséges betartani a
kovetkezo alapeiveket:

» a fest egész fellieteét fodjik be;

» az Gsszes véddeszkozt a lehels legjobban szigeteljuk
el

» a vedelem fokozasa érdekeben kombindljak a
vedbeszkozGket vagy oltGzkodjenek rétegesen.

26

Az egyéni védelem rogténzétt eszkdzei a légz6-
szervek, a szem védelmét szolgaljak, ha nem keriilt sor
a gazalarcok és a testfeliilet védelmét szolgaléd
eszkdzok kiosztasara.

Az egyéni védelem réglénzéltt eszkiézei elsésorban a
kovetkezé esetekben hasznélandék:
» a személyek étcsoportositasakor az évohelyekre
» a mérgezs anyaggal fertozott térségbél valé
menekiliésnél:
»  a fertdzétt terillet elhagyasakor;
» alakossag kitelepitésénél.

# fe) vedeime

Ajaniatos sapkat, fejkenddt, sélat
hasznéini, ezen tulmenden a fejinket
lefedheljitk még még Csuklyaval is,
esetleg tegyik fel védésisakot
(legcélszeribb a kerékparos buké-
sisak, vagy hasonlo védésisak). A
szd4j és az omr védelmének legjobb
moédja, ha befedjik flanell '
vagy frotir torilkdzbvel, amelyet
elbzbleg vizbe, i vagy citromsav oldataba
maértottuk. A szemunket 2ért tipusi szemilvegge! védjik
(bavar, uszo, si- stb. szemiiveggel). A szemilveg szel-
l6z6nyilasait ragasszuk le ragasztészalaggal.
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AZ ELSOSEGE YUJTAE olyan intézkedések Osszes-
sége, amelyekel mmden 'ddben minden helyen alkal-
mazhatnak és amelyek:

»w életet menthetnek;

» megeldzhetik az egészségiigyi éllapot rosszabbodésat;
» elfsegithetik a gyogyuidst.

vikent
w 6letiik veszelyeztetese nélkill probaliak megéaliapitani,
hogy mi tériént;
» elsbként mindig a legsilyosabb sériiltet apoljak;
» hivjanak mentGautt, orvost a sériiit eliétéséra vagy a
intézkedjenek korhdzba széllitasa érdekében.

W nincs szitksége kiilonleges eszkbzOkre - réngténdzzon;

» ne becsiije til a képességeit, ne veszélyeztesse sajat
lesti épségét;

» feiesiegesen ne mozgassa a sériiltet.

28

#® Munkaadé
® Kézségi hivatal

® Jarasi hivatal polgari védelmi szakosztalya
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MIT KELL TENNI VESZELY ESETEN

Az emberek sokszor nincsenek tisztaban az dletiiket, egészségiiket fenyegets
kockézatokkal, veszélyekkel, csak a rendkiviili eseményekkor, balesetekkor, természeti
katasztrofaknal szembesiilnek vele.

Ilyenkor altaldban a félelem, a tehetetlenség lesz tirr4 az emberen. Hirtelen nem is tudja, mit
kellene cselekednie. Ezért kellene megjegyezni a legfontosabb telefonszamokat, melyeket
veszély esetén azonnal hivni lehet;

Ha fennall az életveszély vagy az egészségkérosodas veszélye, vagy az ingatlan keriil
vesz€lybe, a kovetkezd telefonszamokat kell hivni:

112 Egységes segélyhivészdm
150 Tizoltésag
155 Siirgdsségi orvosi szolgilat

A veszélyes anyagok kémiai, fizikai, toxikol6giai vagy biologiai természetes vagy
szintetikus anyagok, melyek nmagukban vagy kombindciéban veszélyt jelenthetnek az
emberi egészségre.

Altalaban veszélyes anyagok alatt kémiai, radioaktiv vagy biolégiai anyagokat értiink.
Veszélyes anyagot szallitanak teherautékkal vagy vasuti kocsikkal. Baleset esetén a
kérnyezetbe karos anyagok keriilhetnek. Ugyanigy kéros anyagok levegbbe, foldbe valé
jutasara lehet szamitani egy esetleges terrortimadasnal is.
A veszélyes vegyi anyagok kozponti kirosodést okozhatnak, idegrendszeri, 1égz6szervi és
emesztOrendszeri kdrosodést. Baleset esetén veszélyes vegyi anyagok keriilhetnek a leveg6be
gaz vagy gbz formajaban.

Mit kell tenni a figyelmezté sziréna esetén, ha az épiiletben tartozkodunk:
- Maradjon bent az épiiletben, vagy a menedékhelyen (ha rendelkezésre all)
- Hozzon létre egy elszigetelt zért teret - zarja be és zarja le az ablakokat,
ajtokat, ventilatorokat, éllitsa le a légkondicionalot.
- Készitsen elb egy improvizalt védét a szemnek, szajnak, orrnak.
- Orizze meg a nyugalmat, kapcsolja be a radiét, TV-t, figyelje az adést.
- Kovesse azt utasitasokat, ne becsiilje ald a kockézatot.
- Készitsen el6 egy evakudcios csomagot.
- Csak sziikség esetén telefondljon, feleslegesen ne foglalja le a telefonvonalakat.
- Nyujtson segitséget a betegeknek, fogyatékkal él6knek, gondoskodjon az elhagyott

gyermekekrol.



- Az épiiletet csak a polgarvédelmi személy utasitasara hagyja el.

Mit kell tenni a figyelmezté sziréna esetén, ha az épiileten kiviil tartézkodunk:

- Az épiileten kiviil kell maradni, lehetleg minél gyorsabban orientalédni &s elhagyni a
vegyi anyaggal fertdzott teriiletet.

- Az On déntése attdl fiigg, hogy a szél milyen mértékben és milyen iranybdl terjeszti a
veszélyes anyagot. Ha On szélirdnyban van, és taldl menedéket, épiiletet, rejtdzzon el
benne, ¢s olyan intézkedéseket foganositson, mint ahogy az el lett irva az épiiletben
valo tartézkodas 6vintézkedésénél.

Biolégiai anyagok levegébe valé keriilése esetén;
Bakterioldgiai (biologiai) veszélyes anyagok a levegdbe keriilhetnek aeroszol hasznélatdval,
baktériumok, virusok formajéban, (baktériumok, virusok) form4jaban, fertdzott rovarokkal.
Altaldban a biol6giai hatéanyagokat az érintett helyen nem észlelik azonnal. Ha felmeriil a
veszély gyantija, akkor azt mintavételezéssel hatdrozzék meg, ezt kdveti a mikrobiolégiai
elemzés. Amennyiben a gyant beigazolédik, ugyaniigy kell eljarni, ment az elézé pontokban.
Foleg:
- szigoruan tartsa be a karanténhigiéniat, a jarvanyellenes és a jarvanyiigyi
intézkedéseket
- figyelni a helyi kozségi hivatal felhivasat
- rendszeresen ellendrizni a testhdmérsékletet
- emberek és dllatok gyaniis megbetegedését jelenteni a kozségi hivatal, az
egészségiigyi hivatal, vagy a civilvédelmi szakosztaly felé
- lecsokkenteni az épiileten kiviili tartozkodast (csak olyan esetben, ha feltétleniil

szitkség van r, pl. az alapélelmiszerek beszerzésénél)

- lehetdségekhez mérten fertdtleniteni az épiiletet

Karantén bevezetése esetén tilos a gyiilekezés, a nyilt terepen valé mozgis sziikséges

védoeszkozok nélkiil,

Mit kell tenni a veszélyes anyagot szallité jarmii balesetekor
Ha résztvevdje ilyen esetnek, akkor:
- éllitsa le jarmiivét lehetdleg minél messzebb az esettdl, hogy legyen helye a kiérkez6
védoegységeknek
- ha vegyi anyag hatdsat észlelné Gnmagan, éllitsa le a motort és védje zsebkenddvel
légutait



semmilyen esetben se kézelitse meg a sériilt Jjarmiivet

a balesetet jelentse az egységes segélyhivé szamon: 112 (150, 155, 158 vagy 159)
ne érintse meg a veszélyes anyagokat, vagy targyakat

kdvesse a parancsnok utasitdsait, miutan megérkezett a mentési szolgalat

a veszelyes anyag szivargas kozben a szél irdnyéba terjed

a teriiletet ne a szél iranyaba hagyja el



