Ako znizit riziko infekcie
koronavirusom?

Umyvajte si ruky mydlom a vodou
alebo prostriedkom na baze alkoholu

Zakryvajte si nos a Usta, ked' kaslete @’

a kychate vreckovkou, alebo ohnutym ¢

laktom
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Vyhybajte sa blizkemu kontaktu
s ludmi, ktori maju priznaky nadchy
alebo chripky

Maso a vajicka dokladne prevarte

Zabrante nechranenému kontaktu
s divymi alebo hospodarskymi
zvieratami
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CO ROBIT, AK CESTUJETE Z OBLASTI NAKAZY
NOVYM KORONAVIRUSOM A OBJAVI SA U VAS
TEPLOTA, KASEL ALEBO DYCHAVICNOST?

Ak sa u Vas v priebehu letu vyskytnu
priznaky respiracného ochorenia, okamzite
to oznamte palubnému personalu.

3 ypripade, ak uz ste na letisku, neopustajte
priestor letiska a vyhladajte stalu lekarsku

sluzbu na letisku.

Ak uz ste doma, nikam nechodte. Vyhnite
sa kontaktu s ostatnymi ludmi.
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Telefonicky kontaktujte svojho lekara alebo
lekarsku pohotovostnu sluzbu. Informujte
ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti.

Casto si umyvajte ruky mydiom a vodou.
Ak nie su dostupné, pouzivajte dezinfekéné
prostriedky na baze alkoholu.

Pri kasli si zakryvajte Gsta a nos vreckovkou
v } alebo pouzite rukav, nie ruky!

SIS

Spracoval Statni zdravotni ustav, Praha podle CDC, USA



Hogyan csokkentsiik a
koronavirus-fert6zés kockazatat ?

Szappannal és vizzel, vagy alkohol
ii alapa tlsztltoeszkozzel mosson kezet

Papirzsebkendével vagy beha]lltott
konyokével takarja el az orrat és
szajat kohogéskor és tiisszentéskor

Keriilje el azok fizikai kbzelségét,
akik natha vagy influenza tiineteit
mutatjak

A hust és tojast alaposan f6zze meg

Keriilje a védofelszerelés nélkiili
kozvetlen érintkezést a vad- és
haszonallatokkal
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MIT TEGYEN, HA AZ UJ KORONAVIRUS ALTAL
ERINTETT TERULETEKROL TER HAZA, ES
HOEMELKEDEST, LAZAT, KOHOGEST VAGY LEGZESI
NEHEZSEGEKET, LEGSZOMJAT TAPASZTAL?

Ha repiil6it kozben jelentkeznek 6nnél
léguti betegség tiinetei, azonnal értesitse a
légiutaskisériket.

Ha éppen a repiil6téren tartozkodik, ne
hagyja el a reptér teriiletét, hanem keresse
fel a reptéri elsésegély szolgalatot.
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Ha mar otthon tartézkodik, ne hagyja el a
hazit, és keriilje el a mas emberekkel valé
érintkezést.

Telefonon vegye fel a kapcsolatot kirzeti
orvosaval vagy hivja az orvosi elsdsegély
szolgalatot, mondja el pontos lakcinét, vagy annak
a helynek a cimét, ahol épp tartézkodik.
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Gakran mosson kezet szappannal és
vizzel, vagy alkohol alapi tisztitészerrel.

Papirzsebkendével vagy behajlitott konyokével
takarja el az orrit és szajat kohogéskor és
tiisszentéskor

Spracoval Stitny zdravotn{ Gstav, Praha podle CDC, USA




